Hallo Stavanger-pensjonistar,
som har jobba i offentlig sektor!

VELKOMMEN TIL INFOM@TE OM LOP!

Tid og sted: Torsdag 15. november kl. 18.00,
pa skipper Worse, Ledaal, Erling Skjalgssons
allé 10, stavanger. Gratis inngang.

Vi starter kl. 18.00 med
Johs Ringas, som
synger Stavangerviser.
Sa blir det korte oriente-
ringer om LOP av leder
Martha J Ulvund m.fl.
Innimellom blir det kaffe,
dros og noe a bite i.

LOP (Landsforbundet for offentlige pensjonister) er
interesseorganisasjonen for pensjonister fra offentlig sektor.
LOP er landets eldste og nest storste pensjonistforbund,
og er politisk og livssyns noytralt. Vare radgivere gir

gratis profesjonell radgivning og bistand i pensjons- og
arv/boskifte-sporsmal. Vi ha full droftingsrett ved lennsopp-
gjor og statsbudsjett, og er horingsinstans i alle saker som
angadr pensjonisters levekar og rettigheter. Se www.lop.no

LOP har 31 lokallag i 14 fylker.

LOP Sandnes og Jzeren ble stiftet i 1997.
Fra arsskiftet 2015-16 opphorte LOP
Stavanger som eget lag, og gikk sammen
med Sandnes og Jaeren, som na omfatter alle
kommunene i sorfylket. Med noe under 1000
medlemmer er vi landets storste lokallag, men
onsker flere. Stavanger, sorfylkets storste by,
har bare vel 100 medlemmer.

VI TRENGER FLERE MEDLEMMER
FRA STAVANGER!

Lokallaget har meter med spennende foredrag,
turer, bedriftsbesok, kulturtilbud mm.
Utfordringer for LOP er underregulering av
pensjonene (0,75 % arlig), darligere skatte-
utvikling, lavere ogkning av minstefradraget,

og okt trygdeavgift. Det bazerer mot storre f
orskjeller. Ingen er tjent med denne utviklingen.
Flere medlemmer gir styrke.

VELKOMMEN TIL MOTE!

VELKOMMEN

T informasjonsmapte omv LOP

(Landsforbundet for offentlige
pevsjonister)

Lokallag:

Sandnes og Joerev
( med/Staxvomge/r)

Skipper Worse, Stavanger, torsdag 15. 11.18, 18.00-19.30.

LOP-mju



LOP Sandnes og Jaeren ble stiftet 17. april 1997,

i mgte pa Fredheim, Klepp, der 30 av 105 medlemmer mgtte.

Forste styret - Leder: Per Lygre, Sandnes. Nestleder: Hans Svare, Gjesdal. Kasserer: Arvid Ohma, Sandnes.
Styremedlemmer: Henry Halvorsen, Klepp, Rennaug Lemvik, Time, Martin Edland, Ha, Gunnborg Nedrebg, Sandnes, Jon
Solheim, Sola, Harald @degaard, Time. Varamedlemmer: Olav Engelsvoll, Sandnes, og Olaug Hetlelid, Sandnes.

Fra fgrste stund - Aktivt lag — og Sandnes og Jaeren ble tidlig et av LOP sine store lokallag, og har de siste arene veert det
stgrste i landet. Har na 870 betalende medlemmer. Styreledere har veert Per Lygre (1997-2005), Hogne Vetrhus (2006-2009),
Johan Risa (2010), Synngve Ladstein (2011-2017), Martha Jakobsen Ulvund (2018- )

God representasjon i LOP-sentralstyret:
Hans Svare, 1999:vara, 2000:medlem, 2001-2005: nestleder, 2006-2007:medlem.
Hogne Vetrhus, 2007-2008: medlem.
Magne Helland, 2009-2013: medlem, 2014- : leder av kontrollkomiteen.
Paal Borsheim, 2014-2015: medlem.
Rannveig Baerheim, 2018- : nestleder.

Komitearbeid er grunnpilaren i laget. Hele styret, inkludert vara, er engasjert i grupper med ansvar for verving,
programutvikling, medlemsmgter, reisetilbud, kultur, bedriftsbesgk og kursvirksomhet. Arbeidsformen har aktivisert
medlemmene.






Styret
2018

Martha J. Ulvund, leder

M 906 56 520

Muninsgate 2C,

4306 Sandnes
martha.ulvund@outlook.com

Bjarg Brekke Sgrskog,
nestleder

M 906 69 184

Skulevegen 17, 4352
Kleppe
bjorg.brekke.sorskog@klep

pnett.no

Marie @. Sgndervik, reisekom.

M 971 26 021
Svartemyrvn.1,

4309 Sandnes
marie.sondervik@hotmail.no

Magne Helland kasserer,
verve, reise. M 475 10 794
Skaret Terrasse 5,

4326 Sandnes
magne.helland@lyse.net

Turid Kilhavn, sekreteaer
M 454 72 376

Barlivn. 14, 4330 Algard
turid@kilhavn.no

Kjell Terje Larsen, kultur
M 514 10 137, Furustien
12, 4040 Randaberg
ktlarse@online.no

Kare Beerheim, kurs/bedrift
M 932 02 846

Tjeldvn.26, 4318 Sandnes
kare.barheim@lyse.net

Ranveig Lagge, kulturleder
M 922 33 375

Kvernhusbk 4, 4340 Bryne
ranveigloge@live.no

Roald Haland, vara, program
leder M 994 58 161
Jernalderveien 51A, 4041
Hafrsfjord
roald.haland@gmail.com

Laila Sandvik, vara, verve,
reise

M 466 78 151

Jupiterveien 12,

4021 Stavanger
laila.sandvik@me.com

Leon Reve, vara, kurs/bedrift
M 970 10 356

Utsiktsvegen 4,

4352 Kleppe
leon.reve@kleppnett.no

Rannveig Baerheim, ass.
medl, nestleder LOP-sentralt
M 481 46 737

Tjeldvn.26, 4318 Sandnes.
kare.barheim@lyse.net

LOP-mju
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LOP Stavanger og
omland;

etablert i 1957, vedtok a
legge ned laget fra
arsskiftet 2015-2016.

De vedtok samtidig a sla
laget sammen med LOP
Sandnes og Jaren, som
overtok ansvaret for
medlemmene allerede 1.
juni 2015.

Antall medlemmer fra
Stavanger var ved
arsskiftet 2015-2016 ca

170. | dag er antallet 128.
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LOP Sandnes og Jaeren, 870 medlemmer fra 18 kommuner. 2018.
«Andre» er Randaberg, Flekkefjord, Volda, Strand, Rennesgy, Ardal, Lund, Finngy,

Sandnes

Bjerkreim, Eydehavn, Farsund, Kvitsgy, Haugesund, Hjelmeland

Sola

Gjesdal

Klepp
LOP-mju

Time

Ha

Stavanger

Egersund

Andre
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Medlemsmgter — LOP-S&J

holdes to-tre ganger i halvaret, med
variert program; foredrag,
sang/musikk og lagsorientering.

Godt fremmegte, 120 — 200 hver gang!
Inspirerende program, servering av
god mat (ofte varm) og godt samveer.

Litt vanskelig a finne stort nok
motelokale, men mgtelokalet i
Froyland/Orstad kyrkje, Klepp, har
veert praktisk og godt

LOP-mju

Stemmen



Froyland-Orstad
kyrkje

Moterommet

i underetasjen




Solveig
Areskjold

holder
foredrag
om
«Eksen til
oldemor»




Terje
Todnem

Musikk
Pa
mgtene

«Totto»
Eyvind
Jacobsen
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Forjulsfest

arrangeres hvert ar i
desember.

Svaert populaert, med opp
til 300 deltakere i Festsalen
i Klepp radhus.

Enkelte ar har det vaert
vanskelig a fa plass til alle.

Programmet har variert;
taler, allsang, musikk.
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Medlemsmgter med eksempler pa tema:

21. mars 2018: Forfatter Solveig Aareskjold: “Eksen til tippoldemor. Skilsmisse og sambuarskap i det gamle
bondesamfunnet”. Musikk: Terje Todnem.

30. mai 2018: Nyhetssjef i Klassekampen Mimir Kristjanson: “Sammen er vi mindre alene”. Kjell Austvoll og Nils Erik
Steinsbg: Evert Taube.

19. september 2018: Lars Helle, sjefsredaktgr i Stavanger Aftenblad: «Ansvarlige redaktgrer eller frie nettroll?». Framtidens
mediebilde; papiravis, nettavis, sosiale medier, redaktgrstyrte eller ei? Ole dele Olawole; «Eksotiske trommerytmer fra
Nigeria og Afrika».

24. oktober: Ingeborg Eliassen, forfatter og journalist, tidligere i Aftenbladet, nd medlem av Investigate Europe: «Folk i ngd
— hva gjar det store Europa i mgte med folkevandringen?». Jgrgen Sagevik: «Musikk og lyrikk»

5. desember 2018, FORJULSFEST, Klepp Radhus: Audgunn Oltedal, fgrstelektor ved OsloMet, mediaforsker, journalist, kjent
fra NRK Dagsrevyen: «Kvinneliv i tradisjon og oppbrot». Om oldemor, kvinnekampen i 1970-ara, kulturendringar gjennom
endra roller, pappapermisjon. Kva inneber slike endringar for kultur og tradisjonar? Kva nar andre kulturar kjem inn i
familien? Trio Triola: «Tre hasselngtter til askepott». Astrid og Bj@rn Sunde synger og spiller.



Tur- og
ekskursjonstilbud.

Det er arrangert utallige
turer i inn- og utland med
mange deltagere.

AR,

Dette har vaert viktig for
utviklingen av laget.




Turer med LOP Sandnes

og Jaeren etter 2005.

2005.

Sokndal (dagstur)
Telemark (4 dgr)

Tyrol (11 dgr)

Ungarn (1 uke)

Madrid (langhelg)
Krakow (langhelg)
Budapest (langhelg)
Thailand (LOP sentralt)

2006.

Hjelmeland (dagstur)
Dresden/Berlin (9 dgr)
England/Wales (10 dgr)
@y-hopping Danmark (7dgr)
Sykkel/kanal/Holland (7 dgr)

2007.

Roma/Sorrento (8 dgr)

Stavanger (dagstur)

Portugal (7 dgr)

Ungarn (7dgr)

Midt-Norge (7 dgr)

Hurtigruta m/LOP Haugaland (7dgr)
Kroatia m LOP Stavgr (7 dgr)

2008.

Finngy (dagstur)

Flor og Fjeere (dagstur)
Madrid (5 dgr)
Skagen/Arhus (6 dgr)
Ungarn (7 dgr)

Bornholm m/LOP Stvgr
Spania m/LOP Stvgr
Gotland m/LOP Stranf
Thailand

Arabiske Emirater (11 dgr)
Middelhavscruise m/LOP Haugaland

2009.

Knaben (dagstur)

Operaeni Oslo (4 dgr)

Holland (9 dgr)

Baltikum (13 dgr)

Irland (8 dgr)

Norgestur (7dgr)

Toscana (7 dgr)

Donau m/LOP Haugaland (7 dgr)
Sandnes (dagstur)

2010.

Verona (7 dgr)
Pasjonsspillet (9 dgr)
Forsand/Strand (dagstur)
Island (5 dgr)

Oslo m/Operaen (4 dgr)

2011.

Egypt/Nilen ((dgr)

Utsira (dagstur)

Barcelona (4 dgr)

Peer Gynt spelet/Gala ( 6 dgr)
Ser-Afrika (10 dgr)

Krakow (5 dgr)
Egersund/Rgysland gard (dagstur)

2012

Indre Erfjord (dagstur)
Toscana (8 dgr)
Floriaden/Holland (9 dgr)
Svalbard (4 dgr)
Mosel/Rhindalen (7 dgr)
Viga/Hjelmeland (dagstur)
Ungarn/Heviz (langhelg)
Cuba rundreise (14 dgr)
Berlin julemarked (5 dgr)

2013.

Kristiansand (helgetur)
Istanbul (6 dgr)

Bgmlo (dagstur)

Bornholm (5 dgr)

Telemark ( 4 dgr)

Russland elvecruise (10 dgr)
Matgleder pa Jaeren (dagstur)
Riga — julemarked (4 (5) dgr)

2014.

Kgbenhavn (avlyst for fa pameldt)
Flor og Fjeere (dagstur)

Lofoten m.m. (5 dgr)

Finngy (dagstur)

Ungarn-spa (8dgr)

Montenegro, Albania, Kroatia (8 dgr)

Lubeck — julemarked (5 dgr)

2015.

Busstur Danmark (5 dgr)
Den franske Riviera (7 dgr)
Hardanger (3 dgr)
Listalandet (dagstur)

Praha (5 dgr)

Sicilia (8 dgr)

Malta (8 DGR)

Sirdal (Dagstur)

Bremen — julemarked (5 dgr)

2016.

Avaldsnes (dagstur)

Sgr-Norge — Rgros m.m. ( 7 dgr)
Skottland m/tattoo ( 6 dgr)
Almatrieb/kufest ( 6 dgr)

Paris ( 5 dgr)

Jeeren (dagstur)

Krakow — julemarked ( 5 dgr)



LOP
Sandnes og Jaeren

Deltagerne pa

Tur til Baltikum
17. - 25. august

med
Reise Experten




Glad turgjeng
i
Baltikum




Bedriftsbesgk

Rogaland Arboret




Tillitsmannskurs Fa
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Nestleder LOP sentralt
Rannveig Baerheim, leder
S&J Martha J Ulvund,
sekreteer Turid Kilhavn




MEDLEMSM@TER - VAREN 2019

ONSD. 20. FEBRUAR 2019, KL. 11.00

Om kryptovaluta og bankvirksomhet. Hva er egentlig kryptovaluta? Hvordan kan vi spare i
kryptovaluta? To innlegg: Journalist Hilde @vrebekk, Stavanger Aftenblad: «Nar kryptovaluta spiser opp all
strommen var», og kommunikasjons-direktgr i Sparebankl, Thor-Christian Haugland: «Sikker som
banken!»

Musikkinnslag. Var egen Eyvind R. Andersen spiller litt «taffelmusikk», gjerne mens praten gar.

ONSD. 20. MARS 2019, KL. 11.00

Solveig Gredem Sandelson, kultur- og debattdirekter i Stavanger Aftenblad, holder foredrag om
«Det fine snakket om ytringsfridom». Ytringsfrihet er vi jo alle for. Ja, er vi egentlig det, nar det rgyner som
verst?

Musikkinnslag med allsang. S@strene @vregaard fra Klepp har tema: «Var og frihet!»

ONSDAG 8. MAI 2019, KL. 11.00

Ase Wetas, direktgr for Sprakradet, kommer til oss for & holde foredrag om: «Koffer snakke me
sann?». Om Rogalandsdialektane.

Musikkinnslag og allsang ved Kurt Ask, sammen med Jan og Inge.

LOP-mju 18



SANDNES OG Jaeren - Turtilbud varen 2019

1. GEORGIA - eventyrlandet mellom Kaukasus og Svartehavet.
Atte dager med Norsk Tur, 8.-15. mai 2019. (17 800,-/pers)

2. HAAHEIM GAARD - med rundtur i Sunnhordland. «Dagstur med overnatting», med Sverre
Haga A/S, 12.—13. juni 2019. (3 195,-/pers)

3. HISTORIECRUISE | VESTERLED, vikingtid og middelalder. Orkngyene, Shetland, Fergyene,
Dundee, Portree og Belfast. Med religionshistoriker og forfatter @ystein Morten.

EXPLORE Travel, reiseleder Kirsten Egeland. 8 dg, 2.-9. juli 2019 (19 900,-/pers.)

4. TUR TIL GOTLAND. Med Reise Experten og Finngy Buss til “@stersjgens Perle ” og
MIDDELALDER-UKEN, 4. - 9. august 2019. (14 195,-/pers.)

5. ELVECRUISE pa elva Rhone, Syd Frankrike, 3. — 9. september 2019. (18 000,-/pers).



HVORFOR BLI MED | LOP?

I den sisten tiden har det veert fokus pé at organisasjonsgraden | samfunnet
er fallende. Hvorfor det er slik har nok mange forklaringer, men en av dem
kan tyde pa at mange synes de har det bra, og at velferdsstaten fungerer godt.
5a hvorfor skal man engasjere seg og i tillegg betale litt for det?

For mange er medlemskapet et soslalt engasjement  Den systematiske underreguleringen er et brudd pd
som gl mulighet bide ti A knwtte nige kontakterog 3 opparbeldede rettighater]

glenoppta gamle. LOP tilbyr bade medlemsmeter og
andre soslale arrangementer. LOP har draftingsrett med Arbelds- og
soslaldeparvementet | forbindelse med statsbudsjeti
LOF har ogsd en viktlg rolle for | & lvareta de offentlige og trygdeoppgjer hvert &, og & harlngsinstans for
penajponistenss interesser. De siste drene harvl sett en departementens og Stortingskomiteer. For oss som er
underregulering av pensjonena pd 0,75 prosentfor  offentlige pensjonister er trygdecppgioret dobbelt
hwert &, og | lepet av et pensjonlstiv pa foreks 17 & ikt fordi det automatisk cgsd regulerer pensjonen
Wil det kunne balape seg til 1,5 &rs pensjon. Til fra offentlig pensjonskasse, LOP krever at pens]oneane
sammen handler om et betydelig belep. Dette er en  skal felge lennsutviklingen.

kansekvens av pensjonsforliket | 2011,

LOPs oppfatning er at det & viktig at pensjonens ikke
skal ha en negatiy vekst rmed mindre lannstakerme far
det og absolutt ikke heyere negativ vekst enn
lennstakerne. Den negative veksten de siste tre &rene
e helt uakseptabel. Vier nesten 1 milllon pensjonister

LOF @nsker & flerne underregulering av pensjonens.
Pensjonister har ogsd en mindre gunstig
skatteutvikling enn lannstakere. Det wil sl at den
relative aking av minstefradraget er laverse og
trggdesvgiften har gjort et par kraftige hopp. | detre landet. Skal vi soimn gruppe falge

Konsekvensen er at pensjonene de siste 3 drenehar  velferdsutviklingen er det helt sentralt at vl engasjerer
hatt en negativ utvikling. 045,

Lewvekarsutviklingsn blir ddrligere for pensjonistens  “"For oss som er offentlige pensjonister ar

ogsd fordi lennstakerne har enmer gunstig utvikling avtrygdesppgjeret dobbelt viktig fordi det automatisk
skattene. LOP arbeider spesifikt for offentlige ozl regulerer pensjonen fra offentlig

prensponisters interesser o rettigheter | pensjonskasse.”

LOP-miju

“LOP er interesseorganisasjonen
for pensjonister fra offentlig sektor.”

Medlemskap | LOP:

LOF er interessandganisasjonen for
penisporlster fra offentlig sektor. LOP
er landets eldste og nest starste
pensjonistorganisasjon, og er
prartipolitisk og lvssyns-nayral.

bder informasjon pd
Silop.noflokallagfrogaland/sandnes-

og-jeren
Biruk Innmeldingsslippen eller meld

deg innovla wwnaslop.no

LOFs arbeid:

& deltar | de drlige draftingense am
trygdeoppgler og statsbudsjett

* haringsinstans for departementena
& krever lik grunnpensjon for gifte og
enslige

# arbelder for lik lennsutvikling for
yrkesaktive og pensjonister

& krever full dekning av
sykehjemsbehoset

& krever heltidsstillinger til alle
helsearbelders som ansker det

& krever en tannhelsetjenesie alle
prenisporlster har rad il

Soim LOP-med|em far du:

* medlemshladet Vii LOP 4 x
arlig

+ tilbud om medlemstreff og
andre aktivitater lokalt

= tilbud om forskjellige raiser
+ medlemsrabatter mange
steder

+ gratis radgivning i
pensjons- og arv/boskifte-
sparsmal
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TIL: Har du jobbet i offentlig sektor?
LOP-Sandnes og Jaeren

Skaret Terrasse 5

BLI MED | LOP!

Jeg vil bli mediemav LOP!
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Er du medlem i en ov vive
samarbeidsorgonisasjoner, vennligst oppgi
Medlemsnr. og hvilken organisasjon:

Landsforbundet for
offentlige pensjonister

LOP er landets eldste og nest st@rste pensjonistorganisasjon og er
partipolitisk og livssyns-ngytral.

LOP-miju



