Landslaget for offentlige pensjonister

Helse- og omsorgskomitéen


Referat fra møte 19.04.2016.
Den nåværende komitéen hadde sitt andre møte i dag, og alle komité-medlemmene var til stede: Åse Fulke, Ingrid Roel, Marie Widerøe og Jon Lange. Spørsmålet om sykepleier-medlem er ikke avklart. Vi har foreslått Lillian Sxegaard, som er villig. Møtet fant sted i UNIOs lokaler i Stortingsgt. 2 i Oslo.

Vi hadde ikke mottatt noen saker eller utredninger til kommentar, så møte handlet om saker vi har tenkt på på forhånd og saker vi kom på i løpet av møtet. Mellom de to møtene har vi v/ Jon Lange den 15.03 2016 avgitt uttalelse om NOU 2015/17: FØRST OG FREMST, som vi fant positiv og har kommentert i positive ordelag.

12. 
Referat fra forrige møte. Referatet ble godkjent uten kommentarer.

13. Utkast til artikkel fra Kreftforeningen om frivillighet. Den ble brakt av Marie Widerøe og delt ut til medlemmene. Marie W har ingen ambisjoner om å bli artikkelforfatter, men hun er medlem av Kreftforeningen. 

Vi drøftet også frivillig innsats for andre grupper. Ingrid har erfaring med utdannelse av innvandrerkvinner. Vi anbefaler at det skrives om frivillighet i VI i LOP, og da ikke bare om kreftpasienter. Åse kan skrive en generell innledning, og ta med utkastet fra Kreftforeningen som et eksempel. Ingrid nevner eldre frivillige på Nordberghjemmet i Oslo. 

14. Samarbeidsprosjekt om bedre helse. Ingrid Roel henviser til en artikkel i siste nr av Vi i LOP om dette. Konferanse ved Universitetet i Ås. LOP skal delta. Planen er å øke friske leveår med to år. Ingrid foreslår at vi legger vårt prosjekt på is inntil vi vet litt mer. Bør noen fra komitéen være med?

15. Ingrid Roel referer fra konferansen i Oslo om Aldersvennlig by, der også Jon Lange var med. Vi hadde begge gode opplevelser fra konferansen. Ingrid ringte byrådsavdelingen og ba om en tilbakemelding, og ble lovet referat innen en mnd. Det har ikke kommet ennå. Hun henviste også til prosjektet i Nordre Aker bydel som har et pilotprosjekt om demens-vennlig bydel. I konferansen var det ulik vektlegging. Noen ønsket å bo sammen med eller nær sine. Andre ønsket seg for eksempel en leilighet over et kjøpesenter for å gjører det lettere å handle. I Oslo begynner bjeller å ringe når det gjelder kosthold i aldershjem. Kjøkken er nedlagt i flere aldershjem, slik at maten kommer fra sentrale storkjøkken. Den kommer pakket i plast, varmes opp lokalt. Det blir ikke så apetittvekkende, og mindre lukt, syn og smak, som stimulerer apetitten. Noen lokale kjøkken er bevart. Ingrid er selv medlem i Kokkenes mesterlaug, som før sommeren holder møte/matkurs i Asker for å inspirere lokale kokker.

Ingrid har også kontakter i Ernæringsrådet, som har mest med folk i institusjoner å gjøre. Hun syns det er hjerterått, det som skjer i institusjoner i Oslo nå for tiden.

16. Neste møte. Vi ble enige om å møtes neste gang tirsdag 11. oktober 2016, men det har senere vist seg å være vanskelig for Jon, så jeg har bedt om avklaring om mulig ny møtetid i oktober.

25.04.2016 

Jon Lange

