
VELKOMMEN

Til informasjonsmøte om LOP

(Landsforbundet for offentlige 

pensjonister)

Lokallag:

Sandnes og Jæren 

(med Stavanger)

Skipper Worse, Stavanger, torsdag 15. 11.18, 18.00-19.30.
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LOP Sandnes og Jæren ble stiftet 17. april 1997, 

i møte på Fredheim, Klepp, der 30 av 105 medlemmer møtte. 

Første styret - Leder: Per Lygre, Sandnes. Nestleder: Hans Svare, Gjesdal. Kasserer: Arvid Ohma, Sandnes. 
Styremedlemmer: Henry Halvorsen, Klepp, Rønnaug Lemvik, Time, Martin Edland, Hå, Gunnborg Nedrebø, Sandnes, Jon 
Solheim, Sola, Harald Ødegaard, Time. Varamedlemmer: Olav Engelsvoll, Sandnes, og Olaug Hetlelid, Sandnes.

Fra første stund - Aktivt lag – og Sandnes og Jæren ble tidlig et av LOP sine store lokallag, og har de siste årene vært det 
største i landet. Har nå 870 betalende medlemmer. Styreledere har vært Per Lygre (1997-2005), Hogne Vetrhus (2006-2009), 
Johan Risa (2010), Synnøve Ladstein (2011-2017), Martha Jakobsen Ulvund (2018- )

God representasjon i LOP-sentralstyret:
Hans Svare, 1999:vara, 2000:medlem, 2001-2005: nestleder, 2006-2007:medlem. 
Hogne Vetrhus, 2007-2008: medlem.
Magne Helland, 2009-2013: medlem, 2014- : leder av kontrollkomiteen. 
Paal Borsheim, 2014-2015: medlem. 
Rannveig Bærheim, 2018- : nestleder.

Komitearbeid er grunnpilaren i laget. Hele styret, inkludert vara, er engasjert i grupper med ansvar for verving, 
programutvikling, medlemsmøter, reisetilbud, kultur, bedriftsbesøk og kursvirksomhet. Arbeidsformen har aktivisert 
medlemmene. 
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Styret 
– 2017

LOP-
S&J
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Martha J. Ulvund, leder

M 906 56 520

Muninsgate 2C, 

4306 Sandnes

martha.ulvund@outlook.com

Bjørg Brekke Sørskog, 

nestleder

M 906 69 184

Skulevegen 17, 4352 

Kleppe

bjorg.brekke.sorskog@klep

pnett.no

Marie Ø. Søndervik, reisekom.

M 971 26 021

Svartemyrvn.1,

4309 Sandnes

marie.sondervik@hotmail.no

Magne Helland kasserer, 

verve, reise. M 475 10 794

Skaret Terrasse 5,

4326 Sandnes

magne.helland@lyse.net

Turid Kilhavn, sekretær

M 454 72 376

Barlivn. 14, 4330 Ålgård

turid@kilhavn.no

Kjell Terje Larsen, kultur

M 514 10 137, Furustien 

12, 4040 Randaberg

ktlarse@online.no

Kåre Bærheim, kurs/bedrift

M 932 02 846

Tjeldvn.26, 4318 Sandnes

kare.barheim@lyse.net

Ranveig Løge, kulturleder

M 922 33 375

Kvernhusbk 4, 4340 Bryne

ranveigloge@live.no

Roald Håland, vara, program

leder M 994 58 161

Jernalderveien 51A, 4041 

Hafrsfjord

roald.haland@gmail.com

Laila Sandvik, vara, verve, 

reise

M 466 78 151

Jupiterveien 12, 

4021 Stavanger

laila.sandvik@me.com

Leon Reve, vara, kurs/bedrift

M 970 10 356

Utsiktsvegen 4, 

4352 Kleppe

leon.reve@kleppnett.no

Rannveig Bærheim, ass. 

medl, nestleder LOP-sentralt

M 481 46 737

Tjeldvn.26, 4318 Sandnes.

kare.barheim@lyse.net

Styret
2018
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Sandnes Sola Gjesdal Klepp Time Hå Stavanger Egersund Andre

LOP Sandnes og Jæren, 870 medlemmer fra 18 kommuner. 2018. 
«Andre» er Randaberg, Flekkefjord, Volda, Strand, Rennesøy, Årdal, Lund, Finnøy, 

Bjerkreim, Eydehavn, Farsund, Kvitsøy, Haugesund, Hjelmeland

LOP Stavanger og 
omland;
etablert i 1957, vedtok å 
legge ned laget fra 
årsskiftet 2015-2016.

De vedtok samtidig å slå 
laget sammen med LOP 
Sandnes og Jæren, som 
overtok ansvaret for 
medlemmene allerede 1. 
juni 2015. 

Antall medlemmer fra 
Stavanger var ved 
årsskiftet 2015-2016 ca
170. I dag er antallet 128.
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Medlemsmøter – LOP-S&J

holdes to-tre ganger i halvåret, med 
variert program; foredrag, 
sang/musikk og lagsorientering.

Godt fremmøte, 120 – 200 hver gang! 
Inspirerende program, servering av 
god mat (ofte varm) og godt samvær. 

Litt vanskelig å finne stort nok 
møtelokale, men møtelokalet i 
Frøyland/Orstad kyrkje, Klepp, har 
vært praktisk og godt

LOP-mju 6



Frøyland-Orstad 
kyrkje

Møterommet
i underetasjen
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Solveig 
Åreskjold

holder 
foredrag 
om 
«Eksen til 
oldemor» 
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Kristian 
Sandvik

Terje 
Todnem

Eyvind 
Jacobsen

«Totto»

Musikk
På 
møtene
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Førjulsfest 

arrangeres hvert år i 
desember.

Svært populært, med opp 
til 300 deltakere i Festsalen 
i Klepp rådhus. 

Enkelte år har det vært 
vanskelig å få plass til alle.

Programmet har variert; 
taler, allsang, musikk. 
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Medlemsmøter med eksempler på tema:

21. mars 2018: Forfatter Solveig Aareskjold: ”Eksen til tippoldemor. Skilsmisse og sambuarskap i det gamle 
bondesamfunnet”. Musikk: Terje Todnem.

30. mai 2018: Nyhetssjef i Klassekampen Mimir Kristjanson: ”Sammen er vi mindre alene”. Kjell Austvoll og Nils Erik 
Steinsbø: Evert Taube.

19. september 2018: Lars Helle, sjefsredaktør i Stavanger Aftenblad: «Ansvarlige redaktører eller frie nettroll?». Framtidens 
mediebilde; papiravis, nettavis, sosiale medier, redaktørstyrte eller ei? Ole dele Olawole; «Eksotiske trommerytmer fra 
Nigeria og Afrika».

24. oktober: Ingeborg Eliassen, forfatter og journalist, tidligere i Aftenbladet, nå medlem av Investigate Europe: «Folk i nød 
– hva gjør det store Europa i møte med folkevandringen?». Jørgen Sagevik: «Musikk og lyrikk»

5. desember 2018, FØRJULSFEST, Klepp Rådhus: Audgunn Oltedal, førstelektor ved OsloMet, mediaforsker, journalist, kjent 
fra NRK Dagsrevyen: «Kvinneliv i tradisjon og oppbrot». Om oldemor, kvinnekampen i 1970-åra, kulturendringar gjennom 
endra roller, pappapermisjon. Kva inneber slike endringar for kultur og tradisjonar? Kva når andre kulturar kjem inn i 
familien? Trio Triola: «Tre hasselnøtter til askepott». Astrid og Bjørn Sunde synger og spiller. 
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Tur- og 
ekskursjonstilbud.

Det er arrangert utallige 
turer i inn- og utland med 
mange deltagere. 

Dette har vært viktig for 
utviklingen av laget. 
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Turer med LOP Sandnes 
og Jæren etter 2005.

2005.
Sokndal (dagstur)
Telemark (4 dgr)
Tyrol (11 dgr)
Ungarn (1 uke)
Madrid (langhelg)
Krakow (langhelg)
Budapest (langhelg)
Thailand (LOP sentralt)

2006.
Hjelmeland (dagstur)
Dresden/Berlin (9 dgr)
England/Wales (10 dgr)
Øy-hopping Danmark (7dgr)
Sykkel/kanal/Holland (7 dgr)

2007.
Roma/Sorrento (8 dgr)
Stavanger (dagstur)
Portugal (7 dgr)
Ungarn (7dgr)
Midt-Norge (7 dgr)
Hurtigruta m/LOP Haugaland (7dgr)
Kroatia m LOP Stavgr (7 dgr)

2008.
Finnøy (dagstur)
Flor og Fjære (dagstur)
Madrid (5 dgr)
Skagen/Århus (6 dgr)
Ungarn (7 dgr)
Bornholm m/LOP Stvgr
Spania m/LOP Stvgr
Gotland m/LOP Stranf
Thailand
Arabiske Emirater (11 dgr)
Middelhavscruise m/LOP Haugaland

2009.

Knaben (dagstur)
Operaen i Oslo (4 dgr)
Holland (9 dgr)
Baltikum (13 dgr)
Irland (8 dgr)
Norgestur (7dgr)
Toscana (7 dgr)
Donau m/LOP Haugaland (7 dgr)
Sandnes (dagstur)

2010.
Verona (7 dgr)
Pasjonsspillet (9 dgr)
Forsand/Strand (dagstur)
Island (5 dgr)
Oslo m/Operaen (4 dgr)

2011.
Egypt/Nilen ((dgr)
Utsira (dagstur)
Barcelona (4 dgr)
Peer Gynt spelet/Gålå ( 6 dgr)
Sør-Afrika (10 dgr)
Krakow (5 dgr)
Egersund/Røysland gård (dagstur)

2012.

Indre Erfjord (dagstur)
Toscana (8 dgr)
Floriaden/Holland (9 dgr)
Svalbard (4 dgr)
Mosel/Rhindalen (7 dgr)
Viga/Hjelmeland (dagstur)
Ungarn/Heviz (langhelg)
Cuba rundreise (14 dgr)
Berlin julemarked (5 dgr)

2013.

Kristiansand (helgetur)
Istanbul (6 dgr)
Bømlo (dagstur)
Bornholm (5 dgr)
Telemark ( 4 dgr)
Russland elvecruise (10 dgr)
Matgleder på Jæren (dagstur)
Riga – julemarked (4 (5) dgr)

2014.

København (avlyst for få påmeldt)
Flor og Fjære (dagstur)
Lofoten m.m. (5 dgr)
Finnøy (dagstur)
Ungarn-spa (8dgr)
Montenegro, Albania, Kroatia (8 dgr)
Lubeck – julemarked (5 dgr)

2015.
Busstur Danmark (5 dgr)
Den franske Riviera (7 dgr)
Hardanger (3 dgr)
Listalandet (dagstur)
Praha (5 dgr)
Sicilia (8 dgr)
Malta (8 DGR)
Sirdal (Dagstur)
Bremen – julemarked (5 dgr)

2016.

Avaldsnes (dagstur)
Sør-Norge – Røros m.m. ( 7 dgr)
Skottland m/tattoo ( 6 dgr)
Almatrieb/kufest ( 6 dgr)
Paris ( 5 dgr)
Jæren (dagstur)
Krakow – julemarked ( 5 dgr)
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LOP 
Sandnes og Jæren

Deltagerne på

Tur til Baltikum
17. – 25. august

med 
Reise Experten
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Glad turgjeng 
i 
Baltikum
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Bedriftsbesøk

Rogaland Arboret
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Tillitsmannskurs 
i LOP Oslo

Nestleder LOP sentralt
Rannveig Bærheim, leder
S&J Martha J Ulvund,
sekretær Turid Kilhavn
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MEDLEMSMØTER - VÅREN 2019

ONSD. 20. FEBRUAR 2019, KL. 11.00
Om kryptovaluta og bankvirksomhet. Hva er egentlig kryptovaluta? Hvordan kan vi spare i 

kryptovaluta? To innlegg: Journalist Hilde Øvrebekk, Stavanger Aftenblad: «Når kryptovaluta spiser opp all 
strømmen vår», og kommunikasjons-direktør i Sparebank1, Thor-Christian Haugland: «Sikker som 
banken!»

Musikkinnslag. Vår egen Eyvind R. Andersen spiller litt «taffelmusikk», gjerne mens praten går.

ONSD. 20. MARS 2019, KL. 11.00
Solveig Grødem Sandelson, kultur- og debattdirektør i Stavanger Aftenblad, holder foredrag om 

«Det fine snakket om ytringsfridom». Ytringsfrihet er vi jo alle for. Ja, er vi egentlig det, når det røyner som 
verst? 

Musikkinnslag med allsang. Søstrene Øvregaard fra Klepp har tema: «Vår og frihet!»

ONSDAG 8. MAI 2019, KL. 11.00
Åse Wetås, direktør for Språkrådet, kommer til oss for å holde foredrag om: «Koffer snakke me

sånn?». Om Rogalandsdialektane. 
Musikkinnslag og allsang ved Kurt Ask, sammen med Jan og Inge.
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1. GEORGIA - eventyrlandet mellom Kaukasus og Svartehavet.
Åtte dager med  Norsk Tur, 8.-15. mai 2019. (17 800,-/pers)

2. HAAHEIM GAARD - med rundtur i Sunnhordland. «Dagstur med overnatting», med Sverre 
Haga A/S, 12. – 13. juni 2019. (3 195,-/pers)

3. HISTORIECRUISE I VESTERLED, vikingtid og middelalder. Orknøyene, Shetland, Færøyene, 
Dundee, Portree og Belfast. Med religionshistoriker og forfatter Øystein Morten. 
EXPLORE Travel, reiseleder Kirsten Egeland. 8 dg, 2.-9. juli 2019 (19 900,-/pers.)

4. TUR TIL GOTLAND. Med Reise Experten og Finnøy Buss til ”Østersjøens Perle ” og 
MIDDELALDER-UKEN, 4. - 9. august 2019. (14 195,-/pers.)

5. ELVECRUISE på elva Rhone, Syd Frankrike, 3. – 9. september 2019. (18 000,-/pers). 

SANDNES OG Jæren - Turtilbud våren 2019
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