Landsforbundet for offentlige pensjonister

avdeling Lillehammer og omland

MEDLEMSBREV VAREN 2026

Varens temaer:
Styret har lagt opp til felgende program i varhalvaret 2026.
Alle matene vil finne sted pa Kirkesenteret, Langesgate 1 pa Skoletorget, den andre

onsdagen i maneden. Vi starter kl. 12. Fra klokken 11.15 serveres gratis kaffe/te og litt & bite
i.

14. januar Seniornett v/leder Eivind Thoresen om datahjelp for seniorer.

11. februar Margaretha Hamlin, LOP sentralt. Hvorfor vaere medlem i LOP?
Deretter arsmote.

11. mars Liv Johanne Solheim har forsket pa og vil snakke om pargrendes
erfaringer med omsorgstrengende ektefeller.

08. april Lederen i Lilehammer eldrerad, Rolf R@nning, snakker om hvordan vi kan
fa beaerekraftige omsorgstjenester i Lillehammer.

13. mai Kirsten Kallelid fra Lillehammer Frivilligsentral orienterer om frivillighet for
0g med pensjonister.
Resultat trygdeoppgjgret

10. juni Det planlegges busstur til Kongsberg

Styrets ambisjoner

Innlandet fylke er det fylket som har flest eldre over 67 ar (23,2% av befolkningen). | arbeidet
med & skape et aldersvennlig samfunn er det viktig & @ve pavirkning pa beslutninger som
angar eldre.

Det gjelder forhold som pensjoner (trygdegkninger), aldersvennlige boliger, boliger for eldre
(bo trygt hjemme-reformen), boliger for demente og omsorgen for disse, omsorgsboliger,
folkehelse, frivillighetsarbeid, kulturelle aktiviteter, transport, universelle utforminger mv.

Slik pavirkning kan skje mot politikere og gjennom samarbeid med eldreradet i kommunen og
pa fylke.

Medlemmer i LOP inviteres til 8 komme med innspill til foreningen, slik at vare saker kan
komme pa den politiske dagsorden. Det vil bli satt av litt tid pa medlemsmgtene til & kunne ta
opp aktuelle saker.

Foreningen har ambisjoner om & fortsette med spennende foredrag og kulturelle innslag.

Vel mgtt til dugnad for & forme var felles fremtid som eldre. Det er viktig at var stemme blir
hart og hensyntatt nar viktige saker for eldre besluttes.



Ad arsmote den 11. februar 2026
Styret valgte a forlenge valgkomiteen fra 2025 — etter styrevedtak den 12.11.2025.

Foreningen lykkes ikke med & fa nedsatt en valgkomite verken i 2024 eller 2025, dermed ble
valgkomiteen som ble nedsatt en midlertidig lgsning.

Valgkomiteen bestar av Anne Karin Lunke, Merethe Nilsson, Tor-Even Heltorp.

De er mottakelige for innspill pa kandidater til styret, og eventuelle forslag som @nskes
behandlet pa arsmgatet.

Noen viktige opplysninger:

«Landsforbundet for offentlige pensjonister" har hjemmeside pa www.lop.no. Her
finner dere vart program og andre nyttige opplysninger, og hva LOP jobber med
sentralt

Vi gnsker a na flest mulig pa e-post. Gi beskjed til Per Arne Blix, p-ablix@online.no,
om din e-post-adresse om det ikke allerede er gjort. Det sparer oss for portoutgifter.
Brev sendes de som ikke kan nas pa e-post-adresse. | tillegg gis det meldinger pa
SMS.

Foreningen har egen side pa Facebook;
https://www.facebook.com/groups/521663379310174

For dere som spiller Lotto, tipper mv. husk Grasrotandelen til LOP, Landsforbundet
for offentlige pensjonister avdeling Lillehammer og omland.

Forslag til programposter, underholdning eller aktuelle saker mottas med stor takk!

Vi gnsker alle vare medlemmer en fin vinter og var, og vi gnsker alle medlemmer velkomne til
vare moter.

Lillehammer, desember 2025

Styret i LOP, avd Lillehammer og omland
v/leder Anne Karin Lunke

TIf. 90 19 67 98

E-post: annekarinlunke@outlook.com
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