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Tabell 
Tabellen viser hvordan underreguleringen har slått ut også de siste årene. Utgangspunktet er 
fortsatt en pensjon på 300 000 kr i 2010 da underreguleringen ble vedtatt. I 2019 ser vi av 
tabellen at den årlige pensjonen er 25 945 kr mindre pga underreguleringen. Summerer en 
differansene fra 2011 til 2019 så har pensjonisten tapt hele 122 049 kr pga 
underreguleringen.  

I tabellen har vi historiske tall for perioden 2010 til 2019, og deretter stipulert en vekst i G på 
3 % pr år fra 2020 og frem til 2025. 

Ser en på samlet utbetaling over 15 år fra 2010 til 2025 fører underreguleringen til et tap på 
ca 360 389 kr - med andre ord et betydelig beløp.  
Politikerne med flere var neppe klar over størrelsen på reduksjonen over tid da ordningen ble 
innført. 

 

       År G 
Økning i 
% 

Pensjon uten 
regulering Pensjon - 0,75% Tap pga - 0,75% 

2010  kr  75 641    kr 300 000 kr 300 000 kr 0 

2011  kr  79 216  4,73 % kr 314 179 kr 311 822 kr 2 356 

2012  kr  82 122  3,67 % kr 325 704 kr 320 837 kr 4 867 

2013  kr  85 245  3,80 % kr 338 090 kr 330 540 kr 7 550 

2014  kr  88 370  3,67 % kr 350 485 kr 340 088 kr 10 397 

2015  kr   90 068  1,92 % kr 357 219 kr 344 023 kr 13 196 

2016  kr   92 576  2,78 % kr 367 166 kr 350 950 kr 16 216 

2017  kr   93 634  1,14 % kr 371 362 kr 352 299 kr 19 063 

2018  kr   96 883  3,47 % kr 384 248 kr 361 789 kr 22 459 

2019  kr   99 858  3,07 % kr 396 047 kr 370 102 kr 25 945 

2020  kr  102 854  3,00 % kr 407 929 kr 378 346 kr 29 582 

2021  kr  105 939  3,00 % kr 420 166 kr 386 774 kr 33 393 

2022  kr  109 118  3,00 % kr 432 771 kr 395 389 kr 37 382 

2023  kr  112 391  3,00 % kr 445 755 kr 404 196 kr 41 558 

2024  kr  115 763  3,00 % kr 459 127 kr 413 200 kr 45 927 



2025  kr  119 236  3,00 % kr 472 901 kr 422 404 kr 50 497 

Summert tap over 15 år kr 360 389 

      
Tabellen viser årlig tap i pensjonsutbetaling pga underreguleringen på 0,75 % fra 2010 til 
2025. Fra 2020 er det stipulert en vekst i G på 3 % pr år. 
Tabellen tar utgangspunkt i en pensjon på 300 000 kr i 2010. 

 


