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Lokallagene har startet hestsesongen og
det er et rikholdig utvalg av meter og
temaer i landets mange lokallag. Siste
nyhet fra lokallagene for dette bladet gar
i trykken, kommer fra Sarpsborg lokallag.
De har laget en egen Facebookside for sitt
lokallag, og kan dermed spre informasjon
om sine meter og aktiviteter til enda flere
interessenter.

Det presset som oppleves mot pensjonene
og pensjonister i disse dager er det viktig &
std i mot. Da er det viktigere enn noen gang
4 std sammen. Og nettopp det bidrar sterke
og levende lokallag til.

faxgaretha
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LEDERS SPALTE

Hosten er kommet,

og vi har en utfordrende periode foran oss!

De siste trygdeoppgjerene har vist
oss at gkonomisk trygghet basert
pa forutsigbare og gode offentlige
pensjons-/trygdeutbetalinger  ikke
er en selvfolgelighet -verken for oss
eller for kommende pensjonister.
Det er gode grunner til 4 frykte en
slik utvikling:

Pensjonene har hatt en negativ
vekst de siste to drene. Selv for
gifte og samboende som fir en
redusert avkortning fra 15% til
10% fra 1. september, blir veksten
negativ. [ tillegg er det slik at
den tilleggspensjonen pa 4000
kroner ikke kommer offentlige
minstepensjonister til gode. Den
blir samordnet bort. Dette er helt
i samsvar med gjeldende trender. I
fjor hadde lgnnstakerne en positiv
vekst, mens pensjonistenes vekst var
negativ. Og i ar var pensjonistenes
negative  vekst  sterkere  enn
lennstakernes. Dette  betyr en
gkonomisk omfordeling mellom
lennstakere og pensjonister.

Et av LOPs krav til statsbudsjettet
har vert okt bemanning pi
sykehjemmene. Under dreftingene
har signalet vert at regjeringen
onsker 4 heve kompetansen pi
sykehjemmene og det er bra. Men
det har ikke kommet noe signal
om gkt bemanning. Det hjelper
lite & oke kompetansen hvis man
ikke samtidig eker bemanningen.
Snarere tvert i mot si er det en
forutsetning for at personalet skal
kunne gke sin kompetanse at det er
tid il det, og da er gkt bemanning
en forutsetning,.

Tiden fram til jul far vise oss om
det er noen vilje fra regjeringen
til & respondere positive pa LOPs,
og for den sak skyld, ogsd andre

pensjonistorganisasjoners krav.

Dette er en svart enkel beskrivelse
av den situasjonen vi er oppe i. Den
er uakseptabel, og det er urettferdig
at pensjonistene skal fi en darligere
velferdsutvikling enn lgnnstakerne.

Det er tydelig at vi ikke kan vente
oss noen drahjelp fra opinionen.
Forrige vinters mediedebatt viser at
mange forstisegpdere og synsere er
av den oppfatning at pensjonistene
har det for godt. Det er en holdning
vi mé bekjempe. LOP er absolutt av
den oppfatning at pensjonister ogsa
skal bidra i ekonomisk vanskelige
tider, men ikke mer enn lennstaker

gruppene.

Men hvem skal fremme vére saker?
Det er det bare vi selv som kan.
Kommende pensjonister ser ikke
ut til & vere klar over de selv skal
bli pensjonister en dag. A fremme
vére saker betyr at vi ma vere aktive
deltagere i samfunnsdebatten og
delta i samfunns- og/eller politisk
arbeid. Gjennom disse kanalene
har vi muligheter tl & pavirke
beslutningsprosessene og dermed
oke mulighetene til 4 beholde var

velferd.

Vi md med andre ord fortsette &
vaere meningsberere selv om vi blir
pensjonister. Og skal vi ha tyngde
ma vi ikke bare vere meningsbarere
i saker som angar oss selv, men delta
i den alminnelige debatten.

Vi er en generasjon som gjennom et
langt liv og arbeidsliv, har ervervet
oss mange kunnskaper pé alle niva.
Vi har mye 4 bidra med selv om vi
ikke lenger er aktive i yrkeslivet.

Til neste host er det Stortingsvalg.
La oss bidra tl at pensjoner,
folketrygd- og eldrevelferd blir satt
pa dagsorden i valgkampen slik at
det fokuset kan bli et virkemiddel

for & snu trenden.

doxild Gfstad
Styreleder LOP
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Pensjon

Pensjon

Mange av LOPs lokallagsledere har de siste manedene veert aktive med
leserinnlegg til sine lokalaviser. Bade underreguleringen av pensjoner,
som pensjonsutvalgets leder, Hans Erik Pettersen, skrev.om i forrige
nummer av bladet, og hastens debatt om pensjoner, har veert tema.

Pensjonene er under press, og som pensjonister
ma vi selv vaere med pa a ivareta vare interesser.
En tydelig stemme fra LOP i debattene som gar er
et viktig bidrag til dette. Derfor har sentralstyret
prioritert & gi lokallagene litt ekstra service i form av
forslag til leserinnlegg om saker som er viktige for
0SS som pensjonister.

NRKs «Debatten» i slutten av august viser hvor
viktig pensjonistenes samfunnsengasjement er.
LOP gikk i etterkant ut og fremholdt at pensjonene
og velferdsordningene for pensjonistene er hardt
presset. Den argumentasjonen vi fikk servert i
dette programmet var ogsa et indirekte forsvar for
underreguleringen pa 0,75% sa LOPs styreleder
Torild Ofstad.

| forslaget til leserinnlegg fremholdt LOP fglgende:
Det ble under programmet lagt fram et tallmateriale
for utvikling av pensjoner og lgnn basert pa prosent,
og ikke pa det reelle tallgrunnlaget. Dette er
manipulering med statistikk som bidrar til & skape
et inntrykk av at pensjonistene har alt for god rad,
og naermest snylter pd yngre generasjoner.
Innlegget ble brukt av mange lokallag overfor sin
lokalpresse.

| vart forrige nummer satt ogsa Jan Mgnnesland
fokus pa hvordan tillegget pa 4000 kroner til

minstepensjonister kommer alle til gode, bortsett
fra de som ogsa har offentlig tjenestepensjon.
Mgnnesland avslutter artikkelen slik: «Denne
diskrimineringenav offentlige pensjonisterkan vaere
utilsiktet. | sa fall ber det rettes opp fer Stortinget
vedtar lovforslaget, noe det neppe er politisk vilje
til. Eller det kan vaere en bevisst handling for a straffe
de offentlige pensjonistene dersom en nekter 3
svelge forslaget til departementet av desember
2015 om 4 avvikle bruttopensjonen og ga over til
en ny paslags-modell.»

Aftenposten satte i sommer ansikt pa dette med
a intevjue Ragnhild Davidsen. Hun mottar minste
pensjonsniva i folketrygden, men etter 14 ar med
halv stilling som renholder i kommunen har hun i
tillegg opparbeidet en liten tjenestepensjon. Hun
er dermed et godt eksempel pa de personer som
Mgnnesland har papekt vil bli rammet av denne
modellen.

| intervjuet ville ikke statssekretaer Thor Kleppen
Saettem (H) i Arbeids- og sosialdepartementet varsle
noen endringer i samordningsreglene, dermed er
dette kanskje likevel ikke en utilsiktet handling fra
regjeringens side. Fra LOPs side mener vi at dette er
en god illustrasjon pa at pensjonene er under press
og at vart arbeid vil vaere sveert viktig i drene som
ligger foran oss.
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Gjenlevende pensjon

TIL FRASKILTE EKTEFELLER
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Dersom flere personer har rett il

4
Q-
gjenlevendepensjon, skal det foretas en

beregning for hver av personene. Gjenlevendepensjonen
skal altsd ikke fordeles mellom dem.

Gjenlevende fir ikke beregnet gjenlevendepensjonen
automatisk, men ma selv soke om 4 fd denne pensjonen.
Det er kun justeringen av grunnpensjonen som gjores
automatisk. Seknad ma sendes pé eget skjema.

[ folge ekteskapsloven (§86-§88) har ogsa fraskilte
ektefeller rett til ektefellepensjon fra annen pensjonsor-
dning enn folketrygden (offentlig tjenestepensjonsordn-

* Mattilsynet

LOP HAR SAMARBEID MED:
* Sykepleierforbundet

* Presteforeningen

e Skolelederforbundet

* Meteorologisk Institutt

Gjenlevendepensjon fra folketrygden kan i visse
tilfeller gis til personer som er skilt fra avdede.
Kravet er at ektefellen dor innen fem ar etter
skilsmissen og at ekteskapet har vart minst 25 ar,

& o cller minst 15 dr dersom ekeefellene hadde

TR, & barn sammen
9, O’,‘,hﬁ .
Q” ‘!/ ” Tor Busch er Professor emeritus ved Handelshgyskolen i Trondheim.

Han har skrevet boken «Personlig gkonomi for pensjonister» og driver ogsa
bloggen http://pensjonistokonomi.blogspot.no

ing og privat kollektiv pensjonsordning med obligator-
isk tilslutning). Kravet er at ekteskapet har vart i minst
ti ar og at den fraskilte var minst 45 ér ved skilsmissen.
Denne retten er videre betinget av at den avdede ved
skilsmissen var eller hadde vart medlem av en pensjon-
sordning med ektefellepensjon. I sa fall fir den fraskilte
ogsd rett til ektefellepensjon fra en ordning som avdede
var blitt medlem av etter skilsmissen.

Dersom flere personer har krav pé ektefellepensjon, blir
det foretatt en fordeling etter varigheten pa ekteskapet/
partnerskapet til de enkelte. Retten til ektefellepensjon
oppherer dersom ektefellen gifter seg pd nytt.
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Engasjerte LOP-pensjonister

Engasjerte LOP-pensjonister

A ha eod kontakt med andre
GJ|OR LIVET RIKT!

Turid Arna Olsen er en svart aktiv dame. A ha kontakt med folk er viktig for Turid,
og det har hun tl gangs. Som leder av Sanitetskvinnene pi hjemstedet Mosjoen,
nestleder i LOP Midt-Helgeland, og i tillegg medlem av LOPs sentralstyre, har Turid
ikke problemer med 4 fylle tiden. I var kunne Turids lokallag av LOP feire 10 ar, og

det ble selvfolgelig markert som seg hor og ber.

Tekst: Margaretha Hamrin

10-ars jubileet til Midt-Helgeland LOP kan du lese mer
om pa side 14 i dette bladet. Vi har tatt med Turid pé
cafe for 4 hore litt mer om hva som har bragt henne inn
i LOPs rekker. Turid er ikke fra Mosjoen opprinnelig.
Men som vi vet, har jobbmuligheter og kjerlighet fort
til mang en flytting rundt i landet. S& ogsa med Turid.
- Jeg er fodt og oppvokst i bygda Hegra i Stjordal. Mange
kjenner kanskje til Hegra festning, og i det omradet
tridte jeg mine barnesko. Nar yrkesvei skulle velges
ble det forst ett ar pa yrkesskole i kjole- og draktsom.
Si ble det to ir pd husflidskolen i Namsos med ett
ar som og ett ar vev. Da var tiden inne for 4 soke seg
jobb, og en mulighet i Sandnessjeen dukket opp med
en gang. Der ble det to ar som lerer i sem og idrett.
Den store dremmen min var & komme inn pa Statens
Industriskole, men denne fikk en brastopp av andre
hyggelige begivenheter, og dermed ble det giftermil og
smabarnsliv i stedet.

Hvordan hadde det seg ar du endte opp i Mosjoen? Det
var min mann, som var ingenigr i veivesenet, som fikk
jobb i Mosjeen. Vi skulle vere der i fem ar, men jeg er
der enda! Jeg fikk jobb i i videregiende skole i Mosjoen
som handarbeidslarer, etter noen ar hadde vi tre detre
og satte i gang med husbygging i 1968, et hus som jeg
fremdeles bor i.

Men du var ikke snauere enn at du ogsi satte i gang

med videreutdanning midr i et travelt liv? Jeg fikk rett
og slett lyst til & gjore noe annet. Sa falt det seg slik at
jeg akkurat bodde pa et sted i landet som var det forste
stedet der man kunne ta desentralisert leererutdannelse.
Det var helt midt i blinken for meg, si da ble det
lererutdannelse og deretter over 25 ar i ungdomsskolen
for jeg pensjonerte meg.

Og foreningslivet, ble det plass til det ogsi i en travel
lererhverdag? Noen r for jeg gikk av med pensjon tenkte
jeg at noe ma jeg ogsd drive med nar jeg gar av. Jeg hadde
flere ganger blitt forsekt rekruttert til Sanitetskvinnene,
og en dag ble telefonsamtalen med en i deres styre ekstra
lang. Da sa min mann — Na far du si ja, s du kan legge
pa roret! Og slik ble det starten pa et aktivt foreningsliv.
Fra LOP kom det faktisk to brev med invitasjoner uten
at jeg fikk interesse for foreningen. Jeg synes vel egentlig
jeg hadde nok & drive med. Men en tidligere kollega
ville gjerne ta meg med pa et medlemsmote, si jeg
tenkte at jeg kan vel bare dra og se. Og der ble jeg! For
det var veldig trivelig, et flott sosialt felleskap og mye
interessant program.

Ni har du vert nestleder en god stund. Hvordan klarer dere
a holde oppe interessen for lokallaget? Vi har opparbeidet
en god sosial arena der folk kjenner at det er hyggelig
4 komme. Og si involverer vi alle i & utarbeide vare

VI LOP NR.3 2016

program, slik at medlemmene kan kjenne et eierskap til
metene vare. Hver januar maned har vi idedugnad der
medlemmene gir sammen i grupper pa tre-fire personer.
Der lager de innspill til temaer for metene vére, og vi far
alltid inn mange og gode forslag. I tillegg har vi turer,
bide dagsturer og lengre turer. Ikke alle er like glade i
overnattingsturer, s vi vil ogsd ha et godt utvalg av de
populare dagsturene vare.

Pi toppen av dette aktivitetsnivdet er du ogsi med i LOPs
sentralstyre? Det var lokallagslederen min som stadig
kom inn pa dette med & nominere meg til sentralstyret.
Fire ganger kom spersmalet opp formelt, og til slutt gav
jeg etter. Men jeg ma si at det & vare med et hakk hgyere
opp i organisasjonen er en berikelse. Man far et annet
innblikk og oversikt, og ikke minst mye 4 ta med seg til
lokallaget hjemme.

Som sd mange andre har du ogsi opplevd det i bli alene i ung
pensjonistalder? Ja, det kom som et sjokk pd bide meg og
hele familien. Vi var pa hytta, mannen min hadde hatt
en fin dag med barnebarn pa fisketur. Pa natten dede
han helt plutselig. Det viste seg & vere en utposning
pa hovedpulsiren, nir det skjer er det ingenting som
kan gjores. Senere har det vist seg at han ogsd hadde to
onkler som dede pa samme mdte, si dette er noe man
kan vere disponert for. Nar det forste sjokket hadde lagt

seg var det viktig for meg 4 f en normalitet i hverdagen.
Jeg passet pé & ha struktur pd dagene og gikk raskt ut i

narmiljeet for & veere ner andre mennesker.

A fi vere en del av foreningslivet har kanskje blitt enda
viktigere etter at jeg ble alene. Men selve sentrumet i
livet er mine ni barnebarn fra 11 tl 26 ar. Det er si
koselig 4 ha god kontakt med dem alle, og selv om de
eldste flytter rundt etter der de studerer og jobber, slar
de stadig pa traden for en prat. Alt i alt har jeg et rikt og
godt liv. Og det som gjor livet rikt for meg 4 ha mye og
god kontakt med andre mennesker.

“A i vaere en del av
foreningslivet har kanskje blitt enda
viktigere etter at jeg ble alene”
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Turprogram for LOP 2016

BUDAPEST

Farjulstur'til hjertet av Europa
8. - 1¥~desember 2016

Turpris kr 5850,- pr. pers.

Turprisen inkluderer:
Fly Oslo - Budapest t/r med KLM

Busstransport i henhold til program
3 netter i dbl.rom pa

Hotel Mercure Korona 4*

3 frokoster

2 lunsjer (2-retter, dag 1 og 3)

3 middager (3-retter)

Sightseeing med lokalguide
ankomstdagen

Utflukt til Szentende og Visegrad
med lokalguide (dag 3)
1 reisevert fra LOP
Reiseleder fra Norsk Tur

Tillegg:
Enkeltrom kr 900,-
Ekstra drikke til inkluderte maltider

LOP er representert ved turutvalget.

Flyskatt kr 335,- (m/forb. om endring)

T

Turprogram for LOP 2017

0OU Sd

9. - 27. januar 2017 _

orby, Vi

P

N
g

Turpris kr 24 500,- per person
Pluss flyavgifter kr 3359,- (m/forbh.
om endringer)

Totalt kr 27 859,- pr. pers.

Turprisen inkluderer:

7 frokoster

4 lunsjer

7 middager

Alle utflukter i henhold til program
Tips

Reisevert fra LOP

Reiseleder fra Norsk Tur

Tillegg:

Enkeltrom kr 3150, -

Table Mountain kr 290,- pr. pers.
Stellenbosch kr 590,- pr. pers.

LOP er representert ved turutvalget.

Dag 1: Norge - Budapest

Vi starter juleturen med felles lunsj i sentrum fer en liten
rundtur i Budapest. Kjente steder som Gellerthgyden,
Fiskerbastionen, Slottet og bade Pest- og Budasiden blir
besgkt. Felles middag om kvelden

Dag 2: Julemarkeder

Det stgrste julemarkedet befinner seg pa Vorosmarty-plassen
midt i sentrum av byen. Varm deg med et varmt glass vin,
prav noen av de lokale bakverkene og titt pa mange av de
flotte handlagde produktene som er til salgs i bodene. Felles
middag pa Restaurant Kaltenberg om kvelden.

Dag 3: Utflukt til Visegrad og Szentendre

| kunstnerbyen Szentendre er det 0gsa julestemning i
desember. Det betyr at det finnes julemarked ogsa her.
Den lille byen ble grunnlagt av serbiske flyktninger i det 14.
arhundre. Her finnes en helt annen kultur og byggestil enn i
resten av Ungarn.

= NORSK TUR ¥ -

Turen gar sa videre til den kongelige byen Visegrad. Her
finner man en festning fra 1200-tallet og Kongeslottet fra
1400-tallet i renessansestil. Det var i sin tid det vakreste
kongelige bosted i Europa med sine 350 rom, kapell,
hage og fontener. Dagens lunsj blir servert i en hyggelig
middelalderrestaurant ved slottet. Felles middag pa
Restaurant Spoon Boat om kvelden.

Dag 4: Tid pa egenhand far hjemreise

Tid pa egenhand. Det mest kjente kjgpesenteret er

West End hvor man i tillegg til butikker ogsa finner flere
restauranter. Et av de nyeste sentrene er Arena Plaza.

Vaci Utca er byens gagate og her finner man kjente
merkevarebutikker. Hva med en spa-opplevelse? Dette er
innbyggernes kultur; & bade i byens varme kilder. Vi kan
anbefale enten bad Szechenyi ved byparken Varosliget, eller
Gellert som ligger pa Buda-siden, rett ved Frihetsbroen.
Busstransport fra hotellet til flyplassen pa ettermiddagen.

Se fullt program pa www.norsktur.no/lop
Du kan 0gsa ringe til Norsk Tur pa telefon 38 12 03 35
Telefonen er betjent man-fre 08.30-15.30

Dag 1: Norge - Sar-Afrika
Vi flyr fra Norge til Cape Town. Eventyret kan begynne.

Dag 2: Cape Town
Dagens program vil bli besgk i et botanisk paradis og en
tur til topps pa Table Mountain, 1067 meter over havet.

Dag 3: Robben Island

Vi drar med bat ut til den beryktede Robben Island, aya
med en lang og merk historie. Det var farst og fremst
Nelson Mandela som gjorde fengselet kjent.

Dag 4: Kapp det gode hap
Kapp det gode hap er et kjent begrep, her hvor hav-
stremmene fra Atlanterhavet og Det indiske hav mates.

Dag 5: Frivillig utflukt til Stellenbosch
De som vil kan i dag bli med pa utflukt til en vingard.

Se fullt program pa www.norsktur.no/lop
Du kan ogsa ringe til Norsk Tur pa telefon 38 12 03 35
Telefonen er betjent man-fre 08.30-15.30

Dag 6: Cape Town - Krugerparken
Vi flyr til Nelspruit som ligger litt sar for den beramte
Krugerparken.

Dag 7: Kruger nasjonalpark

Kruger nasjonalpark, et av Afrikas starste og viktigste
viltreservater, star pa dagens program. Her lever "the big
five” - elefant, baffel, neshorn, lave og leopard.

Dag 8: Johannesburg - hjemreise

Vi kjgrer buss til Johannesburg - Ser-Afrikas sterste
by og midtpunkt. Sent pa kvelden flyr vi mot Europa
og Norge.

Dag 9: Ankomst Norge
Vi er tilbake i Norge pa formiddagen.

#= NORSK TUR = -

Fly Oslo - Cape Town/Johannesburg - Oslo



Tur- og KKK-utvalgene

Det sentrale turutvalget i LOP gjennomferte tur til Roma varen 2016. Var dyktige og
flotte reiseleder fra Norsk tur, Turid Gogstad, mette oss pid Gardermoen. Hun sorget

for at turen ble ekstra fin og innholdsrik for oss alle.

Tekst: Leder av turutvalget Lillian Saxegaard og Inger Tramborg

Vi landet i Roma pa kvelden 23. mai og sjekket inn pd
Lodovisi Palace. Det det var et 4 stjerners hotell som 14
sentralt i byen.

Etter en god natt og smakelig frokost ble vi hentet av
en komfortabel turbuss utenfor hotellet vart. Vi hadde
samme sjaforen flere dager, han var meget dyktig og
imponerte oss mer enn en gang.

Vi var ogsa meget forngyd med den lokale guiden. Hun
var skandinavisk men hadde bodd i Roma i mange ér.
Hun var kunnskapsrik og morsom og gjorde Roma-
turen ekstra fin og spennende.

Den forste dagen var det rundtur i Roma, litt med buss,
men mesteparten til fots. Vi fikk med oss mange kjente
turistmal og de fleste kastet mynt i Trevifontenen,
det heter seg jo at da vil man komme tilbake til vakre

Roma. Etter besgket i Colosseum og felles lunsj kunne
vi disponere tiden selv. P4 kvelden spiste vi middag pa
en pizzeria i gamlebyen.

Dag 4 var vi i Vatikanet og i Peterskirken. Det var en
flott opplevelse og ekstra interessant ble det jo nir vi
hadde med oss var dyktige lokale guide.

Dag 3 var det frivillig utfluke til byen Tivoli som ligger
et par mil unna. Vi besekte blant annet Villa d\Ester
som i dag star pA UNESCOs verdensarvliste. Den vakre
hagen med alle sine fontener var virkelig verdt besoket.
P4 hjemveien beseke vi katakombene, det var interessant
men vi tror de fleste synes det var godt 4 komme ut i
sollyset igjen.

P4 turen hadde vi mange felles miltider. Vi fikk smake pa
Italienske spesialiteter og koste oss sammen pa hyggelige
restauranter med nydelig mat og god drikke.

10
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Det sosiale samveret med andre flotte pensjonister
blir ogsa et stort pluss pé disse turene. A treffe nye
spennende mennesker er bestandig givende.

Dag 5 var der det hjemreise. Formiddagen kunne
vi disponere selv. Mange benyttet anledningen
til & shoppe litt ekstra eller bare sitte pd en
fortausrestaurant og nyte pd livet.

Vi fikk mange tilbakemeldinger om at folk var
forngyde og at det ble en fin tur.

Turutvalget vil sende en spesiell takk til alle de
hyggelige medlemmene vire som var med pi
turen. Alle gjorde sitt for at dette skulle bli en flott
tur for alle.

Vi hdper vi sees igjen en annen gang!

VITLOP NR.3 2016
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Torsdag 26. mai kunne medlemmene i LOP i Kr.sund
(Landslaget for offentlige pensjonister)  feire at
foreningen er 20 dr. LOP sentralt kunne feire 75 ar
jubileum i fjor, mens lokalavdelinga i Kr.sund blei stifta
10. april 1996. Feiringa foregikk pa Barmanhaugen og
styret hadde lagt opp til en allsidig feiring.

24 medlemmer hadde mott fram og tre av dem var ogsa
med pa stiftelsesmotet i 1996: Johan Elliasen, Magnus
Polden og Kristoffer Fladval. De fikk sin fortjente
hyllest! Ogsa foreningas forste leder, Johan Tommervag,
skulle veert med pd metet, men métte dessverre melde

avbud.

Lederen Karl Johansen holdt en liten tale, der han
fortalte om oppstarten i 1996, og de som var tilstede
pa motet.

Den davarende leder av LOP i Norge — Ivar Grotnes,
var med pd metet. Det forste interimsstyret besto
foruten av Johan Tommervag, av John Emil Larsen, Ivar
Halse, Hans Johansen og Solveig Tommervag. Allerede

pa oppstartsmotet fikk foreninga 25 medlemmer.

Etter et par allsanger, der trekkspiller Helge Ulseth fra
Straumsnes denne gang serga for musikken, kunne
styret invitere medlemmene pa ”Karls bacalao”. Lederen
hadde tilberedt en aldeles nydelig rett! LOP kan prise
seg lykkelig over & ha en slik matkjenner i sin midte,
og som heller ikke gir av veien for 4 tilberede maten pa
metene sjol!

Under middagen spilte Ulseth taffelmusikk og praten
gikk livlig. Etter en passende pause var det klart for nok
en “godbit” fra Karl — hans eminente karamellpudding!

Etter all den gode maten, var det lagt opp til musikk,
sang, og en del gode historier av Helge Ulseth. Deretter
var det loddsalg og folk fikk prate med gamle og nye
kjente.  Det var tydelig at den “gamle garde” — de
som hadde vert medlemmer i 15 -20, 4r syntes det var
trivelig & treffes.

Sjol om enkelte nok syntes det allerede hadde vart mye
god mat, slapp de ikke unna blatkaker og kaffe, som det

12
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LOP kan prise seg
lykkelig over 4 ha en slik

matkjenner i sin midte og som

heller ikke gir av veien
for 4 tilberede maten pa
metene sjol!

hover for en jubileumsfeiring!

Spillemann  Ulseth avslutta med noen
melodier — blandt annet en vals han hadde
komponert for mange ir sida og da han matte
forlate festen etter dette, fikk han blomster og
takk for sin innsats pa jubileumsmetet!

Trekninga foregikk som alltid under gode
kommentarer og ogsid denne gang var det
enkelte som forsynte seg godt av gevinstene!
Nestleder Margreth Karlsvik takka var
“faste pianist” Lillian Fresk Fostervold for
at hun alltid stilte opp nar hun blei spurt og
overleverte en fin blomsterbukett som takk
for innsatsen i ar. Til slutt retta hun en stor
takk til en utrolig leder, som sto for det meste
av mat pa jubileumsmetet, og overleverte en
stor blomsterbukett fra oss alle!

Karl Johansen takka for blomstene og for den

fine stemninga som hadde vert pi motet og
onska alle vel heim!

ot Laxsen

Leder Karl Johansen takker for blomster
han fikk for den flotte maten han hadde laget til mgtet.

Tre av de som ogsa var med pa stiftelsesmatet i 1996:
f.v. Magnus Polden, Johan Eliassen og Kristoffer Flatval.

LOP - forstevalget for offentlige pensjonister!

VITLOP NR.3 2016
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_ LOP Midt-Helgeland

RSJUBILEUM!

%
o

Vi hadde en veldig fin feiring av jubilanten pa
Kulturverkstedet torsdag 14. april i ar, og vi var ca
63 pameldte. Vi er s heldige 4 ha to musikere blant
oss, nemlig Svein Daleng pa piano og Sjalg Wika pi
trompet. De dpnet med en fanfare! Meget hoytidelig!

Deretter framforte var kjere leder, Ase Floa Steinrud,
diktet «Var» av Ivar Mortenson Egnund. Hun ensket vére
innbudte gjester velkommen. Gjestene var fungerende
leder sentralt Torild Ofstad, Tove Lian fra LOP Rana,
og leder og nestleder fra Utdanningsforbundet, Thor
Gunnar Nordhey og Arnfinn Olsen.

Til sist, men ikke minst, ensket hun var kjente
underholder Ellen Steffenrem velkommen sammen med
alle frammette. Dermed var festen for 10-arsjubileet i

gang.

Ase overrakte stafettpinnen til Tove Wika som var vir
eminente konferansier resten av jubileumsfeiringen.

Gl =

ﬁ

A

Musikk fra vare to musikere var neste innslag pd
programmet. De framferte musikkverket «Misty».
Vakkert innslag. Vi fortsatte i det musikalske hjornet,
og Ellen Steffenrem framforte tre vakre sanger, nemlig
«Mjelle», av Terje Nilsen, «Sommarfugl i Vinterland» av
Halvdan Sivertsen og «Sangen om fjellet» av Stig Bang
og Stein Ivar Mortensen. For mat avsluttet vi denne
sekvensen med allsang, «No livnar det i lundar».

Kulturverkstedet serverte en deilig varmrett, og det
var stiende buffet. Praten gikk livlig over bordene, og
det virket som folk trivdes i hverandres selskap. Vire
to musikanter underholdt med taffelmusikk under
miltidet.

Etter maten fikk vi en hilsen fra vir fungerende leder,
Toril Ofstad. Hun berommet den flotte musikalske
underholdningen for maten. Hun snakket videre om
kravene til regjeringen fra vir organisasjon, LOP som vi
har selvstendig dreftingsrett med.

14
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Hun sa videre at pensjonen star under press. Den blir
kontinuerlig redusert ved 0,75% underregulering.
Det er alminnelig oppfatning om at pensjonistene er
«altfor rike», men slik er det ikke. Statsraden sier at
etterreguleringen blir det ikke gjort noe med. Vi sendte
inn krav om tannhelse, og kravet om aktivitetssentre
for eldre i landet var ogsé et krav i denne sammenheng,.

LOP Midt-Helgeland fikk pengegave fra sentralt, og
Toril Ofstad fikk en diktbok som heter «Min lgynde
barndom» skrevet av Kristian Halse. Hun fikk ogsa en
blomsterbukett overrakt av var leder.

For Ase Floa Steinrud holdt tale til jubilanten, hadde
vi allsang «Mellom bakkar og berg». Kort fortalt sa vér
leder noen ord om da de startet laget for ti ar siden
og fram til nd. Ved forste motet kom det 14 personer,
og ved videre arbeid ble det lagt veke pa strukeur og
forutsigbarhet ved metene i framtiden, og innhold pa
metene ble ogsd vektlagt. Det arbeidet som har vert
utfort i 10-arsperioden har fert fram til der vi er i dag.

Sangen fra styret <SANG TIL MIDT-HELGELAND'S
10-ARSJUBILEUM» av Turid M. Olsen var neste
punkt pa programmet for kaffe og blotkake. Det var
ogsé stiende buffet.

Fra Rana var representanten Tove Lian. Hun sa noen
ord fra sitt lokallag. De er nd 83 medlemmer, og i
overkant av 30% meter pd motene. Hun hadde med
hilsener til hele styret i Mosjoen, en potteplante til hver,
Saint Paulia.

Som nevnt tidligere var utdanningsforbundet, leder
og nestleder invitert. De sa noen ord, og forbundet
sponser vére annonser i lokalavisa. De er en veldig flott
samarbeidspartner. Allsang igjen. Denne gang er det
«Nordlandsnetter» som stir pd programmet.

Vi nzrmer oss slutten pd jubileet, og Svein og Sjalg
spiller en vakker melodi. Den heter: «What are you
doing the rest of your life». (En liten forklaring fra en
av musikerne: Han fikk sporsmal om hva han skulle
gjore resten av livet. Han sa han fant denne sangen som
passet til spgrsmalet.)

Vir leder, Ase, fikk blomster og noen vel fortjente ord
med pé veien fra undertegnede. Musikerne fikk en rose
hver og litt honorar fra Ase. Det ble en verdig feiring av
jubilanten!

durid /1. Glsen
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R&d og tips

Vitamintilskudd
SLOSING MED PENGER?

Det selges arlig store mengder vitaminpiller i dagligvare- og helsekostforretninger,
mange av disse er sakalte multivitaminpiller. Men er dette bra for oss, eller er det bare

ungdvendig bruk av penger?

Tekst: Margaretha Hamrin

I 2011 kom tallen fra en stor undersgkelse som ogsa
omfattet vitamintilskudd; «lowa Womens Health
Study». Denne viste at det var hgyere risiko for
dedelighet for de som tok multivitaminpreparater. Men
denne studien var kun en observasjonsstudie, det vil si
at forskerne ikke hadde splittet personene de fulgte i to
grupper, der den ene fikk vitamintilskudd og den andre
ikke. Det eneste de gjorde var 4 folge en stor gruppe
personer over lang tid, og dermed kunne de registrere
at de som tok multivitaminer hadde hayere risiko for
& do. Men kanskje de tok vitaminer fordi de var syke?
Forskerne fant ikke noe bevis for det, men likevel ma
det en randomisert dobbelt blindtest til der tusener
folges i minst 10 dr for man kan si noe sikkert om dette.

Og det var akkurat det som ble gjort i «Harvard
Physicians’ Study II». Ut fra resultatene i denne studien
hadde multivitaminer ingen helseeffekter pa hjertehelse,
slag eller dedelighet generelt. I konklusjonen fra denne
studien slir forskerne fast at multivitaminer er en
distraksjon fra effektiv forebygging av sykdommer.
Sykdom kan forhindres med gode livsstilsvalg og
vitamintabletter har ingenting med dette 4 gjore, fastslo

Men for & kunne si noe helt sikkert om en helseeffekt
md man ha en lang rekke studier som peker mot
samme resultat. En slik studie kom i 2013, en sakalt
metaanalyse av tilsammen 21 enkeltstudier, som samlet
omfattet mer enn 90.000 personer. Her fant man ikke
noen effekter av multivitaminer, hverken negative eller
positive. Og pa en mite er dette godt nytt; selv om
vitaminene ikke har noen effekt, er det bedre & betale
for null effekt enn for produkter som forer til en negativ

effekt.

En teori for denne null-effekten er at kroppene vare er sa
komplekse at supplementer med veldig f& komponenter
ikke oppnir noen virkning. Og forskerne bak den store
metastudien konkluderte med at nok er nok: Vi ber
slutte & slose penger pa piller og heller bruke dem pa
mat som vi vet har gode helseeffekter. Som for eksempel
broccoli.

Men ingen regel uten unntak. I forskernes konklusjon
er det to tilskudd som en del av oss, og da serlig eldre
personer, kan trenge: Vitamin B12 og D-vitaminer.
Alle andre vitaminer bor komme fra kosten, og ikke
gjennom piller konkluderte rapporten med.

A TREFFE ANDRE ER GOD MEDISIN!

| tidsskriftet «Psykologisk.no» presenterer psykolog Linn-
Heidi Lunde en studie om eldre og ensomhet. Hun fremhever
at et overdrevet negativt fokus pa aldring og ensomhet
kan bidra til stakkarsliggjering og nedvurdering av eldre
mennesker, og kan forsterke negative aldersstereotypier.
Det erngdvendig & nyansere det bildet som er skapt gjennom
ulike medieoppslag, men ogsa i deler av faglitteraturen.

Det brukes ofte et forfallperspektiv, der aldring farst og
fremst sidestilles med svekkelse og funksjonssvikt. At
eldre er en svart heterogen gruppe med store individuelle
variasjoner i helse og funksjon, blir i mindre grad vektlagt.

Sosialt nettverk er en effektiv beskytter mot ensomhet i
alderdommen. Studier viser at det er ikke hvor ofte man
treffer andre som betyr noe, men det at man faktisk har
tilgang til & komme seg ut og treffe andre i en hyggelig
sammenheng.

ELDRE ER MEST LOJALE MOT “SITT” BILMERKE

Tre forskere ved Handelshggskolen i Bodg, Nord
Universitet, har han gatt grundig til verks for a finne
ut hvor merkelojale norske bileiere faktisk er, melder
Forskning.no. De tre gransket fortiden til alle bileiere
som het Hansen, Karlsen og Olsen hos Statens
vegvesen og sa hvilke bilmerker disse personene har
eid tidligere.

Forskerne fant ut at menn er litt mer lojale til bilmerket
sitt enn det kvinner er. Eldre bileiere er ogsa langt
mer lojale enn yngre. Og en 60-aring som skal bytte
bil, er dobbelt sé lojal mot «sitt» siste bilmerke som
en ung bileier.

Toyota har flest lojale kunder, mens Opel og Ford
felger hakk i hael. Renault har lavest merkelojalitet.

ROBOTST@VSUGER FOR ET ENKELT RENHOLD

| Sverige har Susanne Frennert, doktorgradskandidat i rehabiliteringsteknikk ved
Lunds Tekniska Hégskola i Sverige, studert robotstgvsugere som hjelpemiddel
for eldre mennesker. Frennert mener at en robotstgvsuger kan gjore livet enklere
for eldre mennesker. Spesielt hvis de har husdyr som hund eller katt, og trenger
a stevsuge mer enn andre.

Aftenposten har testet et utvalg av robotstgvsugere, og best ut kom Samsung
POWERbot VR9000 og Miele Scout RX1. Det viktigste kriteriet for testen var
oppsugningsevnen. Men ogsa lydnivaet, stgrrelsen pa stgvebeholderen samt
evnen til & rengjore pa alle typer gulv var med pa kriterielisten.

Vi ber slutte 4 slase penger pa piller
og heller bruke dem péd mat som vi vet har gode helseeffckier,
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En imponerende kvinne

FRA EN FORGANGEN TID

Fi yrkesgrupper kommer s tett pa framtidens ledere som det lererne gjor. Blant
LOPs medlemmer er det lerere som har undervist bide kommende statsrider og
statministre. Men 4 ha undervist Norges kommende konge horer til sjeldenhetene.
Det er nettopp det som Ellen Sverdrup kan fortelle om.

Tekst og foto: Gjertrud Lind Aase

Y ﬁg({iqgsdamen
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Drosjen som skal frakte Ellen Sverdrup og meg til Retro
Lykke kaffebar i Markveien pd Griinerlokka, finner
ikke helt fram, s& Ellen mé stavre seg av sted ved hjelp
av gastol og meg som stotte det siste kvartalet, for vi
omsider klarer & mangvrere oss inn i den lille, overfylte,
men koselige kafeen hvor vi fir servert nystekte vafler og
kaffe av en vakker og smilende serveringsdame kledd og
sminket fullstendig i 50-60-tallsstil.

Ellen er en nittiseks ar gammel kvinne, og nesten en
historiebok i seg selv.

Hun ble fodt i oktober 1919 og tilbrakte sin barndom
i Ullevil Hageby. Barndommen var bare solskinn og
glede, sier hun.

Hun var en typisk vestkantpike som fikk lere alt som
sommet seg for flinke piker pa denne tiden. Hun var
skoledyktig og likte lesing spesielt godt, lerte seg &
spille piano, tegne og male blant annet. Den szregne
interessen for lesing og litteratur arvet hun trolig etter
sin far, Finn Knut Petter Laurits Wang, som elsket 4 lese
eventyr for sine barn mens han satt i godstolen med
pipa i munnen.

Musikkinteressen arvet hun trolig fra sin mor, Birgit
Marie (Alme) Wang, som kom fra en svert musikalsk
familie. Morens bror, Waldemar Alme, merket seg
tidlig niesens usedvanlige musikalske talent og kjopte
forsteutgaven av et Bliitner flygelpiano til henne. Et
flygelpiano er et flygel som ser ut som et piano fordi
strengene stir oppreist horisontalt men er like lange
som pd et vanlig flygel. Det hadde en svert vakker
klang. Ellen dremte tidlig om & studere klavér ved
konservatoriet, men hennes musikalske karriere fikk en
bré slutt da hun, pd en elevaften i universitetets aula,
fikk fullstendig jernteppe under sin soloopptreden,
hvorpa hun styrtet ut av podiet og ned baktrappa og
nektet 4 ga tilbake. Det var en sa forferdelig opplevelse
at hun solgte sitt vakre flygel. Den dag i dag kan hun
ikke begripe hvordan foreldrene lot henne fa lov.

Dette resulterte i at hun etter eksamen artium begynte
sine studier ved universitetet i Oslo hvor hun tok tysk
grunnfag, norsk mellomfag og historie hovedfag.

Pi pedagogisk seminar etterpdi som hun fullferte
pa Nissen, fikk hun professor Ruge som sensor
under sin muntlige eksamen hvor hun laget en
eventyrfortellingstime som herr Ruge syntes var si
fantastisk at han gav henne blank 1-er i karakter. Og
da Hans Majestet Kong Olav og Hennes Majestet
Dronning Mirtha etter krigen i 1945, kom hjem fra
Washington i USA (dronningen og barna), og fra
London (kongen), og sekte etter privatlerer som kunne

lzere barna norsk, oppfordret rektor Ruge Ellen til 4 soke
stillingen, hvilket hun fikk.

Ellen smiler hemmelighetsfullt mellom vaffelspising
og kaffedrikking pa retro kafeen. Serviteren kommer
smilende innom oss og er storlig imponert over Ellens
fantastiske stil, alderen til tross. Ellen kommenterer
interigret, bildene pa veggene og de velkjente, gamle
gjenstandene i smé pauser under sin livsfortelling, og
synes mitt kafévalg er midt i blinken.

A undervise kongsbarna var veldig morsomt, fortsetter
hun muntert.

De trengte 4 lere norsk siden de omtrent bare hadde
snakket amerikansk under krigen. Det var forst og
fremst prinsesse Astrid og prinsesse Ragnhild som var
mine elever. Kronprins Harald var yngstemann og
egentlig for ung. Men han var en skikkelig luring. Da
jeg skulle here jentene i lekser, hendte det rett som det
var at han satt under bordet og hvisket svarene til sine
sostre.

Prinsessene var forresten veldig kreative med mat og
bakst, s& vi hadde mange hyggelige matlagingstimer
pa deres private kjokken pa Skaugum. Forste gang jeg
ble invitert til middag hos dem, fikk jeg servert noe
jeg ikke ante hva var. Det var spagetti som de hadde
leert & spise under sitt opphold i USA. Dette var deres
yndlingsrett nummer én. Jeg studerte gaffelrullingen
deres og var utrolig stolt da jeg — etter mange iherdige
forsek - klarte 4 fa i meg herligheten pa samme mite
som dem. Spagettien ble servert med fersk parmesanost
til og smakte slett ikke verst, humrer Ellen mellom to
vaffelmunnfuller.

I ettertid har jeg fatt utallige julekort fra kongefamilien,
i tillegg til invitasjoner til prinsessenes konfirmasjoner.
Dette satte jeg stor pris pa, forteller hun stolt.

Ellen giftet seg med Jakob Sverdrup i desember 1945.
Ellen forteller at deres bryllup nesten ble edelagt for det
fikk begynt pa grunn av et redselsfullt ver. Det regnet
is fra himmelen da far og datter stod utenfor huset og
ventet pd drosjen som ikke kom pé grunn av glatta. Da
den til slutt ankom, var Oslos gater fullstendig islagt,
og hun holdt pé 4 falle om kull da hun, etter kjoreturen
tradte ut av bilen pd sine hoyhalte fine, nye silkesko,
men ble reddet av sin far som holdt henne i armene og
geleidet henne inn i Vestre Aker kirke. Omstendighetene
til tross, gift ble de og dagen endte godt.

Ellen sliter naturlig nok litt med & holde orden pa alle
drstall, men hun forteller at de, da hun hadde avsluttet
sin lerergjerning pa slottet, og Jakob hadde fullfort
historie hovedfag ved universitetet i Oslo, reiste til
London hvor hennes mann bade arbeidet og studerte.
Ellen forteller om deres Londonopphold at det var en
spennende og gledelig tid.

VITLOP NR.3 2016
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De fikk leie et 1800-talls jakeslott i Surrey via en tidligere konsulent.
Dette slottet hadde s heye derterskler mellom rommene at deres
forstefedte datter, Elisabeth, som pé dette tidspunkt kun var et par ar
gammel, virkelig métte streve med 4 komme seg over tersklene.

Her var ogsa et dusin katter som vrimlet rundt pa omrédet og plasserte
. 3 . .

nattens “jaktbytte” utenfor kjokkendera hver morgen, til Ellen og

vaskehjelpens irritasjon.

Som Londonkorrespondent matte Jakob stadig representere i offentlige
selskaper, slottsball og kongelige mottakelser bestiende av Londons
elite. Det var mye spenning, glamour og eleganse og de fikk utallige
fantastiske opplevelser. Innimellom kunne det nesten bli litt for mye av
det gode, sier Ellen.

Dagene kunne av og til bli litt lange for Ellen pa grunn av mannens
lange arbeidsdager. Et lysglimt i hverdagen var barnepiken, Mrs. Banks,
som passet Elisabeth og var en virkelig nydelig dame. Hennes to egne
sonner, David og Douglas var innimellom med sin mor pé jobb. Da
lekte de med Elisabeth ute i parken som omgav jaktslottet. I tillegg fikk
Ellen etter en tid studere litteratur ved City literature institute. Dette
gav dagene hennes mer innhold for de etter hvert reiste tilbake til Norge.

Smektende 60-tallsrytmer akkompagnerer samtalen var, og pa kaféveggen
henger et vakkert bilde av en gammel seilskute, hvilket minner Ellen
om sin bestefar, Jens Engelbrecht Andersen, som var seilskuteforer. "Jeg
md komme meg til arkivet sd jeg kan oppdatere meg pad min families
historiske seilskuteaktiviteter”, sier hun med lengsel i stemmen.

Jeg prover & fa rede pa hva Ellen ellers har av gode minner fra sitt lange

liv. Hun har stort sett likt alt hun har
holdt pd med, forteller hun.

Jakob og jeg hadde heldigvis mange
felles interesser bade nar det gjaldt
musikk, litteratur, teater og friluftsliv.
Hver uke hadde vi to fribilletter til
Filharmoniens konserter i aulaen.
Dette var ofte et av ukas hgydepunkt.
Nir Jakob pd grunn av jobb ikke
kunne bli med, inviterte jeg gjerne
med meg min gode nabo og venn,
Liv Bruland, Krinkastingsorkesterets
daverende dirigent, Sverre Brulands
kone. Vi to koste oss veldig med all
den vakre musikken. Ellers var Jakob
og jeg stadig pa Nationaltheatret og
net godt av utallige oppsetninger i
drenes lop.

Hver eneste sondag var vi pa tur
i Nordmarka, med unntak av de
ukene vi tilbrakte pd vér fjellhytte i
Hallingdal. Vi elsket turlivet, bade til
fots og pa ski. Bal og bacon-grilling
var innimellom ogsa en del av turens
innhold, spesielt nar detrene var
med, avslutter hun.

Na gir Ellen i sitt 97-ende ar. Hun
er fortsatt en vakker, og oppegiende
kvinne, og jeg foler meg svert
privilegert som har fatt lov til & bli litt
kjent med henne.

Til tross for at hun har levd i en
tid hvor kvinners plass definitivt
var i hjemmet, synes jeg det er
imponerende hva hun fakeisk har fact
utrettet, bade for seg selv, sin familie
og for samfunnet for ovrig.

Nir drosjen plukker oss opp
utenfor kaféen for 4 ta oss tilbake
til sykehjemmet hvor hun skal
tilbringe sine siste dr, sitter hun og
kommenterer gatenavn og kryss,
bygninger og severdigheter idet vi
passerer. Oslo er og blir hennes livs
by. Her har hun levd et rike liv.

Rett for dette gikk i trykken gikk Ellen

Sverdrup  bort, intervjuet publiseres
etter tillatelse fra de etterlatte.
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HOSTPROGRAM

Tekst og foto: Maj Lindholt

Etter et virsemester med godt besokte meter og
sommerfri dpnet hostsemesteret med en halvdagstur i
august. Turen gikk med Veteranbuss fra Lillestrom til
Gansvika kro som huser bide museum og spisested.
Trelast har vart en viktig neeringsvei pi Nedre Romerike,
og pa Gan var det i ner fortid sagbruk. Demonstrasjon
av prosesser og informasjon om virksomheten ble
servert for lunsj.

Deretter cruiset vi pd @yeren som er Norges niende
storste innsje og ligger i Glomma-vassdraget. Ved
Glommas utlep i nord er Nordens storste innlandsdelta
med mange oyer som skiller Qyeren fra den mindre

innsjeen Svellet. Vatmarksomradene ved utlgpet for
Glomma, Leira og Nitelven ble sammen med Svellet og
den nordlige delen av Qyeren fredet som naturreservat i
to omganger, henholdsvis 1975 og 1992.

Et vell av fugle- og insektarter lever der, likeledes bever,
men den si vi bare resultatet av arbeidet til: Blankgnagde
trestammer i vannkanten. Sauer beitet fredelig pé flere
oyer. Et meget interessant og vakkert omride som det er
mange planer for. Krovert og guide Ole Gunnar bidro
sterkt til en god opplevelse. En flott og hyggelig tur
— og regnet kom ikke for alvor for vi gikk i land pa

Lillestrem havn!

Hostprogrammet fortsetter med medlemsmoter:

15. september: “Lillestrom - en by for innbyggerne eller utbyggerne? Blir det noe liv pa bakken eller bare i hgyden?”
Innleder: Senioringenior Anders Jorstad ved Planavdelingen, Skedsmo kommune — ansvarlig for kommuneplanen!
20. oktober: «Eldre og trygghet» Innleder: Hilde Kalseth Jensen, forebyggende koordinator ved @st Politidistrikt.
17. november: Det gamle Skedsmo — fremveksten av bygda, Stremmen og Lillestrom» Innleder: Steinar Bunzes,

lokalhistoriker og meget etterspurt foredragsholder.
15. desember: Juleluns;.

Magtene starter kl. 11.30. Derene apnes i god tid, sa du kan gjerne komme litt tidligere og sld av en prat i sveert
trivelige omgivelser! Motested er Doktorgarden som ligger rett over gaten for Lillestrom togstasjon og buss-
terminal. Etter programmet serveres kaffe/te og noe  bite i mens praten gir livlig. Velkommen!

Medlemmer fra andre lokallag er hjertelig velkommen!

VITLOP NR.3 2016
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Fra Romerike

TIL GALAPAGOS

Tekst: Maj Lindholt, Foto: Odd Westeengen

I mars delte journalist og
naturfotograf Hallgeir B.
Skjelstad ~ reiseminner fra
Romerike til Galdpagos med
lokallaget.

Skjelstad har en stor fanskare
bade for sine innsiktsfulle,
velskrevne artikler i
Romerikes Blad og — ikke
minst — for sine flotte foto-
grafier.

Skjelstad med darwinfinker — en art som er blitt observert av et ektepar i 40 &r pa Galapagoseyene.

- Jeg har vert to uker lenger pa Galdpagos enn Charles
Darwin — men ikke satt de samme spor, humret han.
Faunaen pia Romerike er behorig dokumentert i
Skjelstads fotoarkiv. Harespor i nysne. Elg som trives
darligere ndr termometeret viser fem grader pluss.
Apropos oppvarming; Svarttrost, bokfink og ringdue
kommer ca. tre uker tidligere enn for. Noe & tenke
over? Fjellviken er for evrig den vanligste rovfuglen pa
Romerike.

Et tastetrykk brakte oss over riksgrensen — og der danser
tranene pid Hornborgasjeen! Et vakkert skue han helst
ikke gér glipp av.

Skjelstad slapp 4 ta sjoveien til Galdpagos som Darwin.
Flyturen til gyene rett under Ekvator er lang nok. Den
siste etappen med Aero Gal gar med flyet «Solitario
George» oppkalt etter skilpadden «Lonesome George»
som var den eneste i sitt slag og dede for tre ar siden.
Han ble oppdaget pa oya Pinta i 1970. Etter at han gikk

bort, er det funnet 17 skilpadder med genetisk likhet
pa oya Isabella. Navnet Galdpagos er avledet av ord for
skilpadde. En gang var dyret tilskudd til mat — ferske
kjott! — for sjefolk.

Ulike dyre- og fuglearter har utviklet seg pa de
forskjellige oyene pa grunn av isolasjon. Her er verdens
eneste haviguan. Lavamiken finnes ogsi bare her.
Det er ca. 600 par og de ser ut som om de opptrer i
en skrekkfilm, viste han til stor munterhet. Her er det
eneste stedet i tropene hvor pingviner lever. De har fulgt
med Humboldtstremmen. Na er det truet av stormer

som El Ninjo.

Dyrene pa Galdpagos er spesielle ogsa i atferd, smiler
Hallgeir B. Skjelstad avslutningsvis: De er ikke redd
fotografer!

En stor takk til Hallgeir B. Skjelstad som kom og delte

dette med oss!
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REISEBREVY
fra Larvik lokallag

Hvert ar legger LOP Larvik Lokallag opp til en litt lengre tur. Vi prover alltid si langt det lar seg gjore fa

til noe innen historie, kunst og kultur. I ar falt valget pa en tur til Mora i Sverige fra 13.-15. juni.

Vi var 14 pensjonister som dro med buss fra
Larvik mandag morgen. Lagets leder driver ogsa
med turbusser, si vi var i de beste hender.

Et hyggelig lunsjstopp i Sunne satte oss i god
stemning for nye kjoremil. Varet var litt
skiftende, men vi var enige om at selve bussturen
med landskapsopplevelsen ogsé var en del av turen.
Utpé ettermiddagen var vi framme i Mora og tok
inn pa Hotell Siljan. Her skulle vi ha base fram til
frokost onsdag morgen. Hotellet svarte til forvent-
ningene bade nér det gjaldt servering og komfort
ellers.

Hovedmilet for turen var besgk pd Zorngarden
og Zornmuseet. Vi hadde derfor satt av en stor del
av tirsdagen for 4 oppleve det spesielle kunstner-
hjemmet og kunstsamlingen.

Forst fikk vi en utmerket faglig omvisning gjennom hele det store hovedhuset slik det framsto fra tiden omkring
1900. Guiden fortalte levende om bide det hverdagslige og det eksklusive i en stilblanding som det ikke var maken
til i hele Saverige. Ogsa pa det tekniske omradet fantes det innretninger som var helt spesielle i et hushold pd den
tiden. Og ikke minst fikk vi here om det sosiale livet og gjestfriheten til vertskapet. Og ikke minst hvor stor vekt
som ble lagt pa at tjenerskapet hadde gode betingelser.

Omvisningen gjorde et imponerende inntrykk av hvordan Anders og Emma Zorn levde og arbeidet i deres fantas-
tiske hjem. Etterpa gjorde en utfyllende film sitt til at vi folte oss tatt med i en spennende atmosfere rundt begges
liv og kunst. Derfor hadde vi et godt grunnlag da vi tok turen over til Zornmuseet. Her er verdens storste samling
av kunstneren Zorns ulike arbeider. Vi skjonte hvorfor gutten fra enkle kar i Mora etter hvert ble Sveriges mest
betydelige kunstner og verdenskjent. Her fikk vi se hans beremte malerier, akvareller og skulpturer. Mest av alt
imponerte hans portretter.

Etter lunsj dro vi bort til skimuseet i Mora. Her fikk vi en bred oversikt over “Vasaloppets” skihistorie. Utstillingen
fortalte oss hvordan kjente svenske og norske skilopere har satt spor etter seg i nesten hundre dr. Men bildene av
den store massemonstringen i ulike situasjoner, var ogsd spektakuler. Noen brukte ettermiddagene til en gitur
langs sjgen, mens andre valgte handlegaten. For middagen var det behagelig 4 slappe litt av pa hotellet der alt var
greit tilrettelagt.

P4 hjemveien spiste vi igjen lunsj i Sunne, men valgte en annen vei videre. Ved grensen gjorde vi et handlestopp i
Tocksfors uten at det ble det store “harrykjopet”. Alt i alt hadde vi en hyggelig og lererik tur som i det hele svarte
til det som var planlagt. Bussturen var noe lang, men nér bussen er komfortabel og sjaferen blid og stedig, var alle
forngyd da vi var tilbake i Larvik.

Steinax gftalvorsen
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Ein stralande virdag i Romsdal. Fjelltoppen Varloysa ligg
med vinterkappa p4, i liene under slepp vinteren taket
og pi beane mot Redvenfjorden blemer lovetannen
og gyller skraningane. Frukttrerne syner fram sine
rosa knoppar og kvite blomar. Fjorden ligg morkegren
og stille. Slik er ramma rundt turen Molde og omegn
lokallag skipa til 11. mai. 30 personar dreg fra Rosenes
by mot Rosvang Gaard. Det vert ein kortreistur. Med
god dres og strilande ver legg me reisa raskt bak oss.
Bussen stoggar langs Holmemstranda. 10 minutt oppe
i lia ligg Rosvang Gaard.

Staden vert dreve av to svart aktive og kreative
pensjonistar, Albert Sandnes og Otto Beyer. Albert har
vore frisor og Otto jurist. Tosaman driftar dei prosjektet
sitt; gardshotel og villsauer.

Garden har vorte ei lita perle som er gjort om til
gardshotell med 20 overnattingsplassar, og pa bakkane
bak lpa beitar opp mot 80 villsauer. Staden er velegna
som base for fjellturar og turar i neromridet og for
seminar for mindre grupper. Rett nedafor gardstunet
har dei innreid ein eldre kiosk som har vore pd vandring
ulike stader i Romsdal. Denne har dei bygd pa og gjort
om til ein flott restaurant som tek inntil 35 gjester.

Albert tok seg av guidinga. Han fortalde om kva dei
hadde dreve med for dei pensjonerte seg og korleis
og kvifor dei var havna nett her. Soga om garden og
kiosken/restauranten fekk me vite mykje om. Det vart ei
fargerik forteljing med innsmett av soger bade fra jakta
pa gardsbruk, restaureringa av den garden dei valde og
om korleis gardshotellet vert drifta.

Me vart synte rund i hotellet — det gamle vaningshuset.
Her har dei lagt vekt pd & ta vare pa serpreget i huset bade
nar det gjeld innreiing og val av mebler. Gamlestova
er tilpassa som béade etestove og seminarrom og med
det ein treng av hjelpemidler. Planen er 4 innreie ldven
til moterom slik at gjester kan nyte frokosten sin i

gamlestova. Mgblene var ei blanding av gamalt og nytt,
mellom anna ein kommode fra 16-hundretalet og eit
par vel tilpassa lenestolar fra IKEA. Bileta pa veggene
var bade av og frd staden og synte slekta til karane.

I resepsjonsomradet var ei av stovene gjort om til
eit gildt opphaldsrom med meir moderne kunst pa
veggene. Her kunne ein sitje og nyte den vakre naturen
i sgr og austover.

Soveromma iandre hogda var moderne med utsikt mot
Romsdalsnaturen og Redvenfjorden. P4 andre sida av
fjorden kunne skimta Rodven gamle stavkyrkje. Folket
samla seg pa balkongen for 4 nyte synet av vakker natur
og ei varmande sol.

Det var utruleg kva karane hadde fatt ut av det gamle
vaningshuset. Dei fekk lovord og ros.

Sa rusla me ned til restauranten. Me samla oss pa og
ner den store terrassen i det flotte varet. Me hadde
heyrt mykje skryt om maten pa garden. Den var det
Otto som hadde ansvaret for. Me hadde tinga gryterett
fra Burgund. Pa eimen fra kjokkenet skjgna me at det
var godsaker i vente. Otto orienterte om kva han ville
servere og korleis retten var tillaga. Til dessert var det
heimelaga karamellpudding pynta med jordbar og
bringebzr og med ei skal krem for dei som ville ha det.

Dei to karane hadde ei imponerande arbeidsfordeleing.
Albert tok seg av serveringa og det praktiske i
restauranten, medan Otto var kokk og hadde ansvaret pa
kjokken. Det var dekt pé tre langbord, flott pynta med
blomar og dekketoy. Maltidet vart den matopplevinga
me hadde hoyrt om. Me hadde hatt eit framifrd maltid
som vart avslutta med kaffe

Me takka for oss og for det me hadde opplevd. Sa vende
me kursen heimover, godt negde!

floxten fero, skrivar

Gudbrandsdal lokallag ved turkomiteen arrangerte 26.
mai busstur til Vestlandet. Malet med turen var mellom
anna & oppleva fruktblomstringa langs Sognefjorden,
narare bestemt utover fra Luster til Hermannsverk og
Leikanger. Men fyrst laut vi ta farvel med snedekte fjell
fra ovst i Boverdalen og vidare over Sognefjellet. Pa
Sognefjellshytta var det kaffestopp og heve til & studere
det spektakulere tilbygget. Ferda gjekk si vidare ned i
dalen. Der var sommaren godt i gang, friskt gront gras
og blemande frukttre langs ein blekkstill fjord med sol
fra skyfri himmel. Kva meir kunne ein be om?

I Leikanger sdg vi oss rundtiden freda prestegardshagen.
Det spesielle der var store og eksotiske treslag som t.d
apetre, men ogsé vakre blomande rhododendronbusker.
Men mest av alt dei enorme frukthagane som for det
meste stod i full blomst.

Lunsjen vart servert pd Fjordkroa, og i finveret var det
sveert sa triveleg 4 sitja pa uteterassen heilt i sjgkanten.
ForFjerlandstunellen overraska turkomiteen med ekstra

stopp og servering av edle drdpar mens vi samstundes
kunne nyte den vakre utsikta over Fjerlandsfjorden.

Heimturen gjekk om Fjerland til Skei og vidare heim
om Strynefjellet.

Ola Gresland og Ivar Teigum guida oss pa delar av
turen, og elles syrgde sjafer Stig Haverstad for bade
trygg kjoring og muntre kommentarar undervegs.
Om bord i bussen var det dessutan bade allsong og
rebusoppgaver, si sjol om turen strekte seg over meir
enn tolv timar, leid vi inga naud.

Stor takk til turkomiteen Reidun Formo, Birgit Dyrset
og Ola Gresland for opplegg og gjennomfering av

turen.

Reidunn Snerle, sekretzer

r

TIf. 46928066 E-post: jmoenn@online.no
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HJELP NAR DU TRENGER DET!

Vére spesialrédgivere gir gratis bistand til medlemmene. LOP er eneste pensjonistorganisasjon
som gir slik personlig hjelp, i saker man ofte bruker advokat.

Jan Mennesland gir bistand/veiledning i alle pensjonssaker som bergrer medlemmer.

Birgit Kristensen gir konfidensiell bistand i saker som bergrer testamenter, arv, skifte og
booppgjer. TIf. 216 06 446. E-post: skiftevei@live.no

VITLOP NR.3 2016
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Dagstur
til Vannoya

Tekst: Harriet Lindberg Larssen
Foto: Sigmund Nordmo

Fredagen glir over i ettermiddag - ola har trengt igjennom og jaga bort de morke skyan over
Bensjordtindan og regnet som prevde 4 overta for ei kort stund sia. Z sett pa mi bliklokkeveranda
og kjenne sola varme. Ka @ fole... undring over d @ ser rundt me...2 here masen skvaldre og

smafuglan syng...

Tankan gar telbake tel dagen i gir. Forlot residensen
kl.07.45 hjemme igjenl6 t. seinare etter en utrolig
vakker busstur tel Vanngya. A du store mi tid for ei
vakker gy som ligg der ute mot storhavet. Guiden var
ei fargerig og humerfyllt dama pa 80 ar... hun krydra
d historiske m artige historie om kommunen Karlsoy,
han Jens og han Eilert og ho Jendina...bygdeoriginalan
som ho sa..

Dagen blei en tur ut i eventyret, gya m sin skiftande
natur... naturen der ute ma oppleves, sol, blomstra som
nikka mot oss i veikanten.... d lukta fjera og salt sjo...

rein og frisk luft. Fredelig, selv masen tidde...
Storhavet 13 der som et speil og glitra i sola. Sa kom vil
tel Torsvag... & mesta nesten pusten der 2 sto i fjera og
motte storhavet....langt der ute motes himmel og hav.,
® folte me lita og ydmyk.

Var d evigheta @ skimte langt der ute... d uforklarlige
og vakre skaperverket??? A du store mi tid for enn
opplevelse!!! Bildan sitt som spikra pd netthinna...
uforglemmelig.... no skal = slippe tastan og enske
dokker en flott fredag. nyt og ta vare pd nuet, kos
dokker... i morra e d lordag og der ligg helga pa vent.

BEDRIFTSBES@K PA NORTURA

Tirsdag 10.5.2016 var Indre Ostfold lokallag LOP pi
bedriftsbesek pd Nortura Herland. Vi ble tatt vel imot og

| onsket velkommen av direktor Lars Ove Flaten, vise-

" direktor Olav Bleie og Solveig Lintho. Deretter fikk vi

servert kaffe, cider og nydelige rundstykker. Gode og mette

forflyttet vi oss til auditoriet hvor Bleie ga oss en god og

fyldig informasjon om bedriften.

Det ble ogsi viste film fra produksjonen. Dette ble
etterfulgt av omvisning. Fordelt i to grupper fikk vi se
kyllingslakteriet og lageret.

Etter et ca. to timers besgk var det en imponert og forngyd
forsamling som takket for seg. Totalt kunne vi vert 42
tilstede pa bedriftsbeseket, men pga sykdomsforfall ble vi
33. Det er en deltakelse vi synes er meget bra.

Randi gfrankeig
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RIKE MINNER FRA RDROS

Tekst: Synngve Ladstein

I slutten av juli maned blei medlemmene i LOP Sandnes & Jaren invitert til Reros med vekt pa
utendorsforestillingen ”Elden”. Vi startet turen med buss over Suleskard i Sirdal il Setesdal. Flott

natur via Dalen i Telemark til Kongsberg.

Turen var lagt til de indre estlandsbygdene pa veien
mot Reros. Etter opphold pa Kongsberg, gjorde vi
videre stopp ved Vikersundbakken hvor medlemmene
blei imponert over dimensjonene ved verdens storste
skibakke for skiflyging. Lenger ost blei Hadeland
glassverk besgkt. Forst fikk vi et interessant “kurs”
i glassblasing for turen gikk til utsalgene for pene
glassprodukter og porselensprodukter. Senere pad dagen
krysset vi Mjgsa og passerte Rudshegda hvor vi fikk
omvisning pd husmannsplassen der Alf Proysen vokste
opp. Der si vi bide slipesteinen og steinreysa nedi

bakken.

Neste dag gikk turen ostover mot Innbygda og videre
nordover mot Engerdal. Her besokte vi den tidligere sa
kjente skiloperen, Gjermund Eggen, i hans eget hjem
hvor vi fikk hans fortelling om skikarrieren. Sa var vi
ved Femundens gstre side ved Elga, for si 4 gd om bord
i "Femund II”, med en tre timers tur i fint sommerver.
Ved landgang i Synnervika kom bussen for 4 ta oss med
den siste biten opp til Reros.

P4 bergstaden fikk vi en flott byvandring med en meget
dyktig guide som viste oss det som var verd & fa med
fra bergstaden. Om kvelden gikk vi samlet opp til
slagghaugene hvor vi mette Norges mest spektakulare
utescene hvor det var et gnistrende samspill med en evig
aktuell tematikk. Dette var et historisk musikkteater
av hey klasse med om lag 300 aktorer og et glitrende
orkester. Lydmessig og opplevelsesmessig et musikkspill
av hoy klasse. Aret er 1718. Den store nordiske krig
raser. | Jamtland feirer Ellen og Kalle midtsommeren
og kjerligheten. S& kommanderes Kalle ut i krigen; -
Trondheim skal erobres. Ved juletider inntar Kalles
regiment Roros. I denne “forfrusna stad” meter de
rakryggede kvinner. Forbudt kjerlighet spirer.

Da kommer meldingen om at kong Karl XII er skutt:
krigen er over! General Arnfeldt tar en skjebnesvanger
beslutning — svensk retrett over Tydalsfjella. I en niddelos
vinterstorm fryser 3000 soldater i hjel.

For en opplevelse; - med rike minner fra Roros med oss
hjem.

Sa gikk turen videre i vakker natur gjennom den
nye undersjoiske tunnelen til Avergya og over pa
Atlanterhavsveien. Senere var det en opplevelse med
luns;j pa ”Alesunds tak”, Aksla. Et utrolig utsyn over
hele Alesund med omegn. Hjemturen gikk via E39
med ferje over Sognefjorden, besgk ved Osgyro og
Bjornefjorden, for vi passerte over vakre Stord og hjem
til sor-Rogaland. For en tur og hvilke opplevelser Norge
kan vise fram.

Takk il trivelige LOP-medlemmer som danner
grunnlag for turopplevelser av hoy klasse!

LOP har gjennom hele dette aret levert inn
mange aktuelle hgringsuttalelser i saker som angar vare medlemmer. Alle

disse finner du pa nettet:
http://lop.no/vart-arbeid/horingsuttalelser
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ANBEFALES: VAKRE DALSLAND
Nt v o

e~ —— - e — g

14.juni var dagen for Indre @stfold LOPs sommertur. I vakkert sommervar gikk turen med buss til Haverud.
Der gikk vi om bord i M/S Dalslandia for en fem timers tur pa Dalsland Kanal. Kanalen befinner seg i hjertet
av Sveriges sjorikeste landskap. Store og sma sjoer bindes sammen av kanalen som byr pa vakre og forskjellige
naturopplevelser. Kanalen er 254 km. lang - en mil er ut gravet, resten bestar av et naturlig sjosystem.

Etav hgydepunktene er den kunstige akvedukten i Haverud. Den er beromt og er en kombinasjonen av landeveisbro,
jernbanebro og akvedukt. Akvedukten er en fritthengende bro der vannet ledes i en 33,5 meter lang metallrenne
over fossen. Turen gikk gjennom et flott natursenario. P4 turen til Bengtsfors passerte vi 16 sluser, vakre steder og
herregirder. Hele turen ble guidet av skipper Jan Carlson. Underveis ble vi servert varm lunsj. Serveringen var pen
for kjop av forfriskninger under hele turen.

For og etter lunsj hygget vi oss utenders og ngt den vaker naturen og stillheten. I Bengtsfors ventet bussen og reisen
hjem til Indre Ostfold. Vi var enige om at vi hadde hatt en flott tur.
Randi gfeankri

Hestlig vandring pd vate stier.
Det er et mollstemt senhastkvad.
Borte de luende symfonier,
avkledde treer med hengeblad.

Regndréper som glinsende perler.
Selepytter med hastblankt vann.
Hoppende kréke! Sommerens erler -
med venner — har dratt til varmere land.

Natur i forfall for vinterdvale.
Forsinket rgsslyng i falmet drakt.
Jeg haster hjem som en enslig svale,
paraplydekt i regntett drakt.
dftosten 2016, gftedvig Wist
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Comfort QUALITY Clarion

NORDIC CHOICE HOTELS

15% rabatt pé alle Nordic Choice Hotels
Nyt tilverelsen og reis nir du vil!

Bestill via choice.no/lfop

dukacpPC

livsglede — ganske enkelt. ..

DuKan AS/dukaPc tilbyr LOPs medlemmer PC for
seniorer og lesebrett. De tilbyr ogsa god hjelp og vei-
ledning over sin hjelpetelefon og 2 méaneder gratis
support-abonnement.

Les mer pd www.dukapc.no

Fign Larlsen

TURISTBUSSER *%

Finn Carlsen Bussreiser AS arrangerer bussturer i hele
Norge og mange steder ellers i Europa. Det de kan til-
by LOPs medlemmer er turer i moderne busser som er
‘spekket’” med komfort. De har tematurer, turer kom-
binert med kanalbit og shoppingturer. De tilbyr LOPs
medlemmer flotte opplevelser og 10% rabatt.

Les mer pd www.fcturistbusser.no

ESCAPE

TRAVEL

Escape Travel AS tilbyr turer over hele kloden. De er
storste arranger av elvecruise og spesialister pa |
angreiser og safari. De kan tilby opplevelser pa 30 elver
og 3 kontinenter. De vil skreddersy turer for LOPs
medlemmer.

Les mer pa www.escape.no

O nestor

Vi skreddersyr kurs for LOPs medlemmer. Vare kurs og
kulturreiser inspirerer og engasjerer vare kursdeltakere
til aktivitet og livslang lering og vi vektlegger samtalen
slik at du som deltaker kan bidra med din livserfaring
og nysgjerrighet. Vare kurs og kulturreiser er kjent for a
ha god kvalitet og vare erfarne og kunnskapsrike fore-
lesere og reiseledere gleder seg til & dele sin kunnskap

med deg.

Les mer pa www.nestorutvikling.no

{ DAG AASB@Q

Dag Aasbe Travel AS arrangerer bussreiser, cruisereiser
og flyreiser. Vi tilbyr skreddersydde reiser for LOPs
alle lokallag. Seniorturer er en av vére spesialiteter. Vi
har et stort nettverk av samarbeidspartnere i mange
land og tilbyr reiser i Norge, Europa og ellers i verden.

Les mer pa www.dagaasbo.no

y

-

SMALL DANISH HOTELS
trotwenis of //ﬁ/ﬂ/ﬂl'hfff

Small Danish Hotels tilbyr et hav av kroer, hoteller,
slott og herregérder i hele Danmark. De er plassert midt
i byens bankende hjerte eller har en vakker beliggenhet
ner skog, hav og vann.

Les mer pa

www.smalldanishhotels.dk/lop
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Losningsordet kan sendes pé e-post til mgh@hamrin.no
eller pa et postkort til: M. Hamrin, Nittedalsgata 67, 2000 Lillestrom

FRIST FOR
INNSENDING
ER

1. november
2016

Vinnerne fér et
flaxlodd i posten!

Disse ble vinnere i
siste nummer:

Abel Notkevich

Drnes

Kari Sonja Ekeland
Tromse

Torunn Vannes Helland
Oslo

Per Bygnes

Serbevag

Kirsti Gilje
Skudeneshavn
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10 GODE GRUNNER FOR MEDLEMSKAP I LOP

1. LOP organiserer pensjonister fra kommune, fylke og stat. LOP er
partipolitisk og livssynsmessig ngytral. =

2. LOP deltar i draftingsmgtene med regjering og storting om
trygdeoppgjerene og statsbudsjettene.

3. LOP er hgringsinstans for departementene i saker av betydning for
0SS som pensjonister.

4. LOP har Pensjonsutvalg og Helse- og omsorgsutvalg som arbeider
spesifikt innenfor sine fagomrader.

5. LOP har to spesialradgivere som gir gratis radgivning til medlemmene
innenfor pensjon/arv/booppgjgr/testamente. Barn far rad pa foresattes

medlemsnummer.

6. LOPs Kurs-Kontakt-Konferanseutvalg arrangerer kurs for tillitsvalgte
lokalt.

7. LOP har et eget medlemsblad ,,Vi i LOP* som kommer ut fire ganger i
aret.

8. LOP har egen nettside www.lop.no som holder medlemmene oppdatert
pa det som skier.

9. LOP tilbyr reiser i inn- og utland bade sentralt og lokalt.

10. Gjennom vare lokallag tilbys medlemstreff med foredrag, kaseri,
kulturelle innslag, teaterkvelder, konserter m.v.

LLOP i eldrerad

LOPs medlemmer er representert i mange kommunale
og fylkeskommunale eldreréd over hele landet.
Se oversikt over LOP-medlemmer i eldreréd pd& vdre nettsider: www.lop.no/om-oss
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RETURADRESSE:
LOP, STORTINGSGATA 2, 0158 OSLO

LOKALLAGENE

PRESTEFORENINGEN
Astrid Bjellebg Bayegan

AKERSHUS
Nedre Romerike
Jonn Bekkevold

@vre Romerike
Erna Gijelsvikerna

BUSKERUD
Kongsberg
Rolf Wallin

HEDMARK
Glémdal

Anna Stearn

HORDALAND
Bergen og omland
Johannes Bolstad

Voss og omland

Ragnhild Melster Lidal
MORE OG ROMSDAL

Kristiansund
Karl A. Johansen

Molde
Bitten Linge

NORDLAND

Midt-Helgeland
Ase Floa Steinrud

Rana
David Qverli

Salten
Brynhild Geiring

Vesteralen
Alf Natland

Vagan

Reidun Karjalainen 905 86 174

NORD-TRONDELAG

Steinkjer
Solbjerg Musum

| LOP

909 29 047

abayegan@online.no

920 50 452 jonn-bekkevold@hotmail.com

91574 962 gjelsvik@gmail.com
908 42 165  rolf.henry.wallin@ebnett.no
975 45 394 annastearn@gmail.com

924 44 478 johannes.bolstad@bkkfiber.no

901 18 013 rmlidal@broadpark.no
971 87 545 karl.johansen@nktv.no
71252156 bitten.l@online.no
977 17 534 tove@wika.no
48259 151 davida-o@online.no
901 70 180 bgeiring@hotmail.com
974 38 206 alf.natland@vkbb.no

reidun.m.h.karjalainen@gmail.com

45252183

lsolbjorg. musum@yahoo.no

OPPLAND
Gjovik og omland
Kjell Mellemberg

Gudbrandsdal
Brit Helga Remme

Lillechammer
Per Rasmussen

OSLO
Oslo

Turid Frimo

Mattilsynet O/A/O
Inger Hovind

482 88 924 kaabeem@online.no
971 94 995 breremme5@gmail.com
995 07 051 prasmus@online.no
47026 939 tfrimo@gmail.com

inger.hovind@yahoo.com

Meteorologisk Inst. Seniorklubb

Arnulf Heidegard

ROGALAND
Haugaland
Inger Stolt-Nielsen

Mattilsynet R/A
Sverre Mortensen

Sandnes og Jeren
Synngve Ladstein

SOR-TRONDELAG
Trondheim
Astrid Seim Ekeland

TELEMARK
Telemark
Turid Schiiller Selland

TROMS
Tromse

Asgeir Brekke

VESTFOLD
Larvik
Odd Bjarne Johansen

Sandefjord
Lillian Heggem

Tensberg

Anne-Lise Aune Lee

ASTFOLD
Indre Ostfold
Randi Frankrig

Moss
Turid Bakkerud Nerving

Sarpsborg
Ellen-Marie Mikkelsen

92291 147

heidega@online.no

916 88 833 inger.stolt-nielsen@hotmail.com

sverre.mortensen@gmail.com

916 97 145 sy-lad@online.no
977 26 035 asekela@outlook.com
959 60 807 tsoellan@online.no
900 26 908 asgeir.brekke@uit.no
913 99 944 oddbj@online.no
473 13 408 Isheggem@frisurf.no
403 07 729 leenorge@gmail.com
922 80 706 randi.frankrig@gmail.com
69 25 43 25 turinoe@online.no
908 20 480 ellen-mm@online.no



