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Landsforbundet for offentlige pensjonister 
Molde og omegn lokallag 
 
 
ÅRSMELDING FOR 2024 

 
 
Styret i LOP Molde og omegn 
 
Styret har i 2024 bestått av følgende medlemmer: 
  

Ragnhild Maalen Bugge  Leder 
 Bitten Linge    Nestleder 
 Birgit B. Hoel    Kasserer 
 Liv Marie Opstad   Sekretær 
 Dagny Waagbø   Styremedlem 
  

Christ Allan Sylthe   1.varamedlem 
 Liv Malmedal    2.varamedlem  
 Kjell Bugge    3. varamedlem 
  

Gerd Wold Goddard   Revisor 
 Ingerid Gjørtz    Revisor 
  

Oddrun Nerbø    Valgkomite 
 Ottar Ohren    Valgkomite  
 
 
Styremøter i 2025 
 
Styret har avholdt totalt 11 møter i løpet av året (18. januar, 25. januar, 15. februar, 14. 
mars, 18. april, 25. april, 29. mai, 21. august, 19. september, 24. oktober og 21. november). 
Alle møtene ble gjennomført på Romsdalsmuseet, Krona, torsdager fra kl. 13.30 til 15.30. 
Varamedlemmene mottar innkalling til styremøtene på lik linje med styremedlemmene, og 
de fleste har deltatt regelmessig. Hovedtemaene har vært planlegging av årsmøtet, 
medlemsmøter og turer, samt utarbeidelse av vervebrosjyre og drøfting av LOPs 
organisasjonsprosjekt og forslag til nye vedtekter. Innkallinger og referater er distribuert til 
styre- og varamedlemmer via e-post, og er arkivert i egen perm hos sekretæren. 
 
 
Medlemsmøter i 2024 
 
LOP Molde og omegn lokallag har hatt 11 medlemsmøter i 2024, inkludert årsmøte, 
galleribesøk og turer. Frammøtet har ligget på ca  30 - 40 medlemmer, noen ganger med 
gjester. De ordinære medlemsmøtene har vært på Romsdalsmuseet, Krona, torsdager fra kl. 
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13.00 til ca 15.00. Møtene, som har vært gratis, har inneholdt ulike kåserier/foredrag om 
forskjellige tema, samt nytt fra LOP sentralt og fra eldrerådet i Molde v/Kjell Bugge. Etter 
møtene i forelesningssalen har det vært samling i kafèen med kjøp av kaffe og mat, sosialt 
samvær og vinlotteri. Både innkalling og referat fra medlemsmøtene er sendt medlemmene 
som e-post, samlet i egen perm hos sekretær, samt lagt ut på LOPs hjemmeside: 
www.lop.no  under Molde og omegn lokallag. Vi har også informert medlemmene våre om 
LOPs hjemmeside. 
 
 
Tema på møtene i 2024: 
 
25. januar: «Beredskap for alle» v/Stine Sætre, fylkesberedskapssjef hos Statsforvalteren 

i Møre og Romsdal 
 
22. februar: Lysbildeforedrag om Romsdalsmuseet - med glimt av Romsdals og Moldes 

historie v/museumspedagog Elisabeth Tangen  + Årsmøte 2024. 
Møteprotokoll er sendt både Brønnøysundregisteret og LOP sentralt. 

 
21. mars: «Senior-yoga» v/Maria Ryther Hoem. 
 Foredraget ble fulgt opp av yoga-kurs våren -24 for de som ønsket det. 
 
22. april: Besøk på Galleri S på Kleive v/Sigmund Skår. Verker av Håkon Gullvåg, Håkon 

Bleken, Elisabeth Werp, Håkon Vikhagen, m.fl. Servering av fiskesuppe og 
kaffe etterpå. 

 
25. april: «Gaming for seniorer» v/Ronja Voldsund, prosjektmedarbeider i M&R 

fylkeskommune. 
 
 11. juni: Sommertur m/gjester til Veøya med båt og guide fra Romsdalsmuseet. 

Historisk vandring på Veøya, samt guiding inne i kirka og på prestegården. 
 
29. august: Medlemstur til Galleri Sjå i Aureosen. Omvisning v/kunstner Anne Brit Krag., 

samt kjøttsuppe og kaffe/kake. 
 
26. sept.: «Blod, svette og tårer. En oppvekstskildring om fotball, arveloven og 

reproduksjon.» Kåseri av fastlege Endre Osen Skjølberg. (70 deltakere, inkl. 
gjester. Salg av bøkene hans etterpå.) 

 
31. okt.: «Geriatri – Hva er geriatri egentlig?» v/geriater Ester Marie Søvik Kringstad, 

Molde sjukehus. 
 
28. nov.: «Fugler i Romsdalen».  Et lysbildekåseri om fuglene våre» v/fugleentusiast 

Øystein Wiik, Molde 
 
12. des.: Julebord på Gildehallen på Romsdalsmuseet kl. 18.00. Underholdning 

v/gruppa « Sangsalat» før middagen og «Juleminner» v/Dagny Waagbø under 
middagen. 

http://www.lop.no/
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Medlemmer i LoP Molde og omegn lokallag 2024 
 
Ved utgangen av 2023 var medlemsantallet 118, mens det ved utgangen av 2024 hadde økt 
til 134. I løpet av året 2024 har 12 medlemmer avsluttet sitt medlemskap, mens 29 nye 
medlemmer er kommet til. Den faktiske økningen i medlemsantall for 2024 er da 17 
medlemmer, sammenlignet med en økning på 2 medlemmer i 2023. 
 
 
Medlemsverving i 2024 
 
Styret har oppdatert vervebrosjyren fra LOP sentralt. Den deles ut på møtene våre sammen 
med LOP-blader for å rekruttere nye medlemmer. 
 
 
 
 
Molde 07.02.25 
 
 
Styret i LOP Molde og omegn lokallag 
 
 
 
 
Ragnhild Maalen Bugge, leder   Bitten Linge, nestleder 
 
 
 
 
Birgit B. Hoel, kasserer    Dagny Waagbø, styremedlem 
 
 
 
 
Liv Marie Opstad, sekretær 


