ARSMELDING FOR 2022

Styret i LOP Molde og omegn har i 2022 bestatt av fglgende personer:

e Lleder: Bitten Linge Pa valg i 2023
e Nestleder: Ragnhild M Bugge  Ikke pa valgi 2023
e Sekreteer: Liv Marie Opstad Ikke pa valgi 2023
e Kasserer: Birgit B. Hoel Pa valg i 2023
e Styremedlem: Dagny Waagbg Pa valgi 2023

e Varamedlemmer: Kjell Bugge, Kari Nerland og Ase Sjastad — Alle pa valg li 2023
e Revisorer: Gerd Wold Goddard og Ingerid Gjgrtz — Pa valg i 2023
e Valgkomite: Steinar Hansen og Unni Holmeset — P4 valg i 2023

To av varamedlemmene har stort sett deltatt pa alle styremgtene. Kjell Bugge er ogsa
styremedlem i LOP sentralt, samt medlem i Molde Eldrerad. Han deltok ogsa pa
Fylkeseldrekonferansen i Kristiansund 24.-25. august.

Bade Bitten Linge og Kjell Bugge har vaert aktive i lokalavisa RB ved a skape
oppmerksomhet rundt eldres situasjon i Molde kommune. Det samme har ett av vare
medlemmer, Havard Heggdal, som er tidligere geriatrisk overlege.

Antall medlemmer i LOP Molde pr. 31.12.22: 116 medlemmer, derav 13 utmeldte og 6 nye
i 2022.

Mgter og turer i 2022
Det er avholdt 8 styremgter, 7 medlemsmegter, 1 kinobesgk og 1 tur i 2022.

Styremgter
e 20.januar - 10. februar - 7. april - 28. april - 18. august - 15. september —
20. oktober - 24. november.

Alle styremgtene har vaert pa Romsdalsmuseet/Krona torsdager kl. 13.00 -15.00 foruten 1
mgte hjemme hos sekretzeren.



Medlemsmgter 2022:

e 3. mars: Arsmgte m/valg + Tema: «Sterk og st@dig - Molde kommunes trimprogram
for eldre» v/Ottar Befring, tidl. fylkesmann i M&R

e 31. mars: Tema: «Eldrerddets fokusomrdder» v/Bente Lund Jacobsen, Eldreombud,
Alesund. Til dette mgtet inviterte vi ogsd medlemmene fra LOP Kristiansund.

e 19. mai: Tema: «Alle fugler sma vi er» - Lysbildekaseri v/Guttorm Eldgen, overlege pa
Molde sykehus

e 25, august. Tema: «Fogderifylket Mgre og Romsdal» v/Mads Langnes,
f@rstekonservator NMF og forskningsansvarlig ved Romsdalsmuseet.

e 29, september. Tema: «Modum Bad — Kilde til fornyet liv for slitne sinn og trette
sjeler» v/Bjgrn Rasmussen, tidl. prest/sjelesgrger v/Modum Bad.

e 27. oktober. Tema: «Statsforvalteren — hva gjgr hun?» v/Else May Norderhus,
statsforvalter i M&R.

e 1. desember: Julesamling pa Gildehallen m/Gossa-Per sin julemat, allsang og kaseri
av skuespiller Vivi Sunde.

De fleste mgtene har veert pa Romsdalsmuseet/Krona torsdager fra kl. 13.00 til ca. 15.00
med unntak av august- og desembermgtet, som har veert pa Gildehallen m/matservering.

Frammgte har stort sett ligget pa mellom 20 og 30 medlemmer. Ingen pamelding til mgtene
pa Krona, men handsopprekning for de som vil ha kaffe/te og pasmurte snitter. Ellers kan
folk kjgpe seg det de selv vil ha i kaféen. Pa bade turer og julemgter, kan medlemmene ta
med seg gjester.

P3a medlemsmgtene vare har vi hatt loddsalg pa en flaske vin eller blomstergavekort.

Turer
e 2. juni: Sommertur til marmorgruvene pa Nas, Eide. «Bergtatte opplevelser» med
battur pa vannet inne i fjellet, saxofonmusikk av Pal Austnes og etterpafglgende
kjpttsuppe inne i den andre marmorgruva. Ca 40 deltakere, inkl. gjester.

Kinobesgk
e | samarbeid med Foreningen Norden ble LOP-medlemmer invitert pa kino torsdag
24. februar for a se filmen om Dronning Margrete og Kalmarunionen. Bitten Linge
hadde en innledning til filmen.

Datakurs
e Gratis datakurs av elever v/Romsdal vgs for LOP-medlemmer varen 2022.
16 deltakere meldte seg pa, og 13 fullfgrte de 4 kursdagene a 4 timer.
LOP sin kontaktperson til dette kurset var Gerd Wold Goddard.

Molde, 19.01.22

Styret i LOP Molde v/Liv Marie Opstad, sekretaer



