LOP Midt - Helgeland.

Arsmelding 2024,
tn melding om arbeidet i organisasjonen dette aret.

De fleste motene hadde vi pa Kulturverkstedet i Mosjeen. 11. januar fikk vi orientering
om Noill - revyene ved Havard Eide. Det var et interessant foredrag. Han sa det hadde
veert tradisjon med revyer i byen, og at han gnsket 4 ta opp igjen den tradisjonen. Det ble
laget tekster og melodier til revyen NOILL som ble framfart i 1980 for fulle hus pa
«Gammelkinoens. Mange sentrale personer deltok, og revyen fortsatte i flere ar. Eide
viste klipp fra revyene, og han delte ut noen kassetter med melodier fra NOILL.

8. februar var det arsmete. For arsmeotesakene ble dreftet, hadde Elisabeth Bogfjellmo
ordet om tjenester Vefsn kommune har til eldre som bor hjemme. Hun nevnte bl. a.
seniorsenteret pa Parken bo som har mange gode tilbud til eldre som bor hjemme, f.eks.
kurs, trening, sosialt samveer m.m. Brukerne bestemmer selv hvilken hjelp de skal ha,
og de ma ikke vaere redd for 8 be om hjelp. P4 d&rsmgatet ble de som var pa valg, bade

leder og styremedlemmer gjenvalgt.

| mars maned, den 14., var et populaert tilbakeblikk pa Oddvar Steinrud, alias Anton
Sauflokkli /v Per Sjavik. Han er godt kjent i neermiljget, og 45 personer fulgte interessert

med foredraget. Sjavik fortalte om utdanningen hans, Han ble en viktig person i NOILL,
Han skrev alle sine tekster selv og var en perfeksjonist. Pa mgtet fikk medlemmene hgre

en smakebit pa en rekke av Sauflokklis filosoferinger og refleksjoner fra @yvind Bing som
hadde tekstene pa band. Pa slutten av matet orienterte leder fra mgte som harveert
Radet for eldre og funksjonshemmede om at de har tatt opp det elendige busstilbudet til
eldre, og de har sendt en bekymringsmelding til Styret for Helse Nord angaende

somatisk og psykisk behandlingstilbud.

11. april hadde vi pensjonistmgte pa Bakgarden. Bakgarden Kulturhus eies av Tone og
Stein Hauge. De mente at byen matte ha et lokale i tillegg til kinoen. Et lokale med god
lydkvalitet der det holdes konserter. Bygget blir videre benyttet til mere enn musikk. Og
allerede na blir det benyttet til mgter, foredrag, kurs m.m. Vi fikk videre orientering om
innholdet i bygget. Huset drives na i et samarbeid mellom Mosjgen Kulturhus og det
frivillige kulturlivet i Mosjgen. De far stgtte fra Kulturdirektoratet og er sponset av

Helgeland Sparebank. Medlemmene fikk omvisning i bygget.

2. mai sto fotpleie pa programmet / Marius Berentzen. Han gav eksempler pa problemer
folk til vanlig har med fottene. Det kan vaere kramper, haelsprekker, vorter sopp osv..
Arsaker kan veere feil skotay, infeksjoner osv.. Videre pd matet orienterte han om
nroblemer med negler, og han snakket om gode rad mot plager. Dette var tema som
interesserte medlemmene, og de hadde mange sparsmal. Leder orienterte om neste
busstur, og deretter litt fra sentralstyret. Fra salen gnsket de bedre orientering om hvem
som er i styret, og det ble foreslatt et bilde av styret i avisen.

Turen til Velfjord bygdetun, Persplassen 13, juni ble avlyst p.g.a. for fa pameldte.8.
august kaffemate.




13. september ble det tur til Strandli gard i Fiplingdalen. Vivar bare 13 medlemmer som
motte opp ved Odd Fellow om morgenen fredag 13. Etter en start pa kjgreturen skjgnte
medlemmene at dette ble en vellykket tur. Vi ble guidet av var kasserer, Kjell Langlien
som var grunnkjent i omradet. Han fortalte bl. a. om beiteomradet for rein, reinslakting
og ikke minst navnet pa fielltoppene og dalsgkkene vi passerte. Turen ble en forngyelse.
Pa Strandli gard fikk vi servert viltgryte og pannacotta med jordbeerlokk til dessert. Etter

orienteringen fra Strandli gard, ventet Ellen Schalberg, nyvalgt styreleder i Norges
Nasjonalparkkommuner ved Fiplingdal Landhandel. Hun orienterte litt derfra. Alle var
forngyde pa hjemturen.

10. oktober orienterte Are Andersen om skogen, elva og Marsgra. 34 medlemmer lyttet
til Are A. ved hans fortelling om teammerdrift ved Marsgra, bunting avtgmmer 0g
Saghuset sgrget for riktig lengde pa temmeret. Andre aktiviteter var f. eks. kafedrift,
batbyggeri og melle. All aktivitet pa Marsgra var og er sesongbetont. Marsgra i dag er et
kjeert friluftsomrade for yngre og eldre befolkning. Leder orienterte om saker som LOP
sentralt er opptatt av som eldreomsorg, databruk i LOP, fastlegeordning i kommunene,
pargrendes situasjon og hjemmebaserte tjenester. Det ble ogsa nevnt Tiendebyttet og
orientering om LOP i lokalavisen.

14. november fortalte Havard Eide om Hope Mosjgen skole i Gambia. Han viste pa kart
hvor Gambia er, sa litt om landet og menneskene der. Han anbefalte det som ferieland.
Han sa litt om utviklinga i forhold til skolen og hvordan han ble engasjert i systemet
deres. Under hele foredraget viste han bilder og videoklipp fra skolen og understreket
flere ganger at Gambiere er vennlige og hjelpsomme folk.

Julelunsj 12/12 - 24 pa fru Haugans Hotel hvor 28 medlemmer var til stede. Svein Daleng
og Sjalg Vika underholdt med musikk og Sverre Krutnes med sangnr. som tidligere. Det
var deilig mat, allsang og utlodning av to kransekaker. Deilig er jorden til slutt.

09.01.25 medlemsmgte med tema fra TERMIK TV, introdusert av Stig Nilsen og

HakonPettersen.Det er en digital plattform for ikke mobile mennesker. Det startet under
pandemien i 2020, og plattformen er laget av Stig Nilsen og Hakon Pettersen i Straum
Media. Det fgrste de livestreamet var «En time fgr jul», og siden har de sendt og gjort
direkte opptak av mange arrangementer i arene som har gatt siden 2020, bl.a.
julegrantenning i Mosjgen osv.. Programmene er sendt pa Vefsn Sykehjem,
Fredlundskogen og Parken Bo og interessen har veert stor. Tiltaket er sponset fra Alcoa,
Mon og Nordland Fylkeskommune. Medlemmene i LOP statter prosjektet.
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