Rana Lokallag av LOP

Referat fra medlemsmøte 25.09.2013 kl 12:00.
Sted: Babettes konferanserom

35 medlemmer deltok.                                                                                                             

Tove Lian ønsket velkommen til høstens første medlemsmøte. 

Ketil Ryssdal ble minnet med 1 min. stillhet.

Program:
Hva er demens? Og kan vi gjøre noe med det?
Foredrag ved lege Bjørn Lichtwarck.

Tove ønsket Lichtwarck velkommen med sitt foredrag om demens. Lichwarck arbeider som fastlege med egen praksis samt rådgivende lege i kommunens demensteam. Deres oppgaver er bl.a.. Diagnostikk, kartlegging av demenssykdom og veiledning/rådgivning. 

Lichtwarck leste et dikt - ”Høstdikt”- skrevet av en gammel dame med demens:                  
Det er høst                                                                                                                           Daman har hengebrøst                                                                                                             Gutan har ikke løst                                                                                                                     Det er høst
En dement har også evne til humor. 

En kan fylle en stor sekk med ulike demenssykdommer. Det finns 70 forskjellige, Altzheimer er en av dem. Vanligste symptomer: Hukommelsessvikt, svikt i språk og personlighet, angst og depresjon. 
Mange eldre har problemer med navn uten å være dement. 
Den dagen da man må ha hjelp i hverdagen trer sykdommen tydeligere  fram. 

20-25 % over 80 år er dement. Opp til 40% over 90 år. Av hele befolkningen over 65 år er 5% - hver 20. person, dement. 
Demens kan ikke kureres, men en kan leve godt med sykdommen i mange år. Mange opplever gleder i livet som tidligere: Turer, solens varme, et glass øl, et glass vin, gleden over vakre blomster.
Medisiner kan bremse Altzheimer og Demens med levelegma. (en spesiell type).

Det er verd å forsøke slike.

Fysiske problemer: Balanse – lett for å falle. 

Rana Kommune er en av de første kommuner med en demensplan – hvordan hjelpe mennesker med demens. 

I de neste 20 år forventes antall personer med demens å fordobles.  

Rana ligger på landsgjennomsnittet.

Det er viktig å få stilt diagnose tidlig. Livsstil og demens henger sammen: høyt blodtrykk,
lite bevegelse. Det som gjelder for hjertet er også bra for hjernen. Kosthold tror man har betydning – middelhavsmennesker får demens senere (jevn bruk av olivenolje, frukt og grønnsaker).

Julemøte 2013

Det ble besluttet at julemøtet i år som i fjor holdes i Gamlebygget, Meyergården. Dato er 27. november.

Kaffepause og Loddsalg

Ekstraordinært årsmøte – endring av vedtekter.
Forslag til endring av LOPs vedtekter om medlemskap  mottatt fra LOPs sentralstyre

var sendt ut på på forhånd ble forelagt og enstemmig vedtatt av lokallaget.

Endelig godkjenning av vedtekstsendringene gjøres på Landsmøtet våren 2014.

Forslag til paragraf om Medlemskap lyder slik:

”Alle som har pensjon fra offentlige tjenestepensjonsordinger kan være medlem av LOP.

Ektefeller/samboere til den nevnte som også er pensjonister kan bli medlemmer, og deres rett til medlemskap fortsetter selv om ektefelle/samboer faller fra. Alle medlemmer i LOP har automatisk rett til medlemskap i lokale lag på lokallagets vilkår. Medlemmer kan også være tilknyttet LOP direkte.” 

Kitty Neeraas
referent
